
Cieľ: Program zameraný na prevenciu rizikového správania dospievajúcich
vo vzťahu k sebaponímaniu a body imidžu. Podpora zdravého životného
štýlu a sebavedomia.

Cieľová skupina: študenti stredných škôl 

Trvanie:  3 stretnutia počas 2 vyučovacích hodín 

PoNUKA 
PREVENTÍVNYCH A INTERVENČNÝCH Aktivít pre stredné školy

školský rok 2026/27

Cieľ: Viesť žiakov k zamysleniu sa nad tým, ako čeliť
nástrahám virtuálnej komunikácie. Rozvíjanie kritického
myslenia u žiakov. 

Cieľová skupina: študenti stredných škôl 

Trvanie: 1 stretnutie počas 2 vyučovacích hodín 

bezpečne na internete
POžadované POmôcky: dataprojektor, počítač

Body image
POžadované POmôcky: dataprojektor, počítač



Cieľ: Teambuildingové zážitkové aktivity, zamerané na rozvoj
vzájomných vzťahov medzi žiakmi v triede, zlepšenie
schopnosti kooperovať s druhými. Realizuje sa len v triednych
kolektívoch, v ktorých sú zdravé vzťahy a žiaduca atmosféra.
Aktívna účasť triedneho učiteľa je dobrovoľná. Realizujeme
prvé dva mesiace šk. roka, do konca októbra.

Cieľová skupina: študenti 1. ročníka stredných škôl (1 trieda)
alebo novovzniknuté kolektívy  

Trvanie: 1 stretnutie počas 3 vyučovacích hodín 

Cieľ: Intervencia v triedach, v ktorých sa vyskytuje problémové
správanie a ovplyvňuje atmosféru v triede. Môže ísť o vyrušujúce
správanie na hodinách, násilné správanie v triede, nerešpektovanie
pravidiel, narušené vzťahy medzi žiakmi a podobne.  Neodporúča sa
začínať koncom šk. roka. Výstupom je písomná správa z intervencie.

Cieľová skupina: študenti stredných škôl (1 trieda)

Trvanie: 5 stretnutí v rozsahu 2 vyučovacích hodín 
(možnosť po dohode pridať stretnutia v prípade potreby)

Pri vypĺňaní prihlášky využiť údaje získané z dotazníkov ku klíme
triedy.

Jedna trieda-jeden tím (realizácia do októbra)

Intervencia 



Cieľ: Program je zameraný na budovanie psychickej odolnosti voči
záťažovým/stresovým situáciám. Poskytuje základnú osvetu v oblasti
duševného zdravia. 

Cieľová skupina: študenti stredných škôl (1 trieda)

Trvanie: 3 stretnutia počas 2 vyučovacích hodín 

 CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE 
Švabinského 7, 851 01 Bratislava 

každý sme iní

Cieľ: Daná  prevencia má za cieľ scitlivovať študentov k inakosti, viesť k
tolerantnému správaniu a vzájomnému rešpektu. Program má
podporovať pozitívne a konštruktívne postoje žiakov, pomáhať k
vytváraniu atmosféry bezpečia v triednych kolektívoch a predchádzať tak
vzniku rizikového správania.

Cieľová skupina: študenti 1. ročníkov stredných škôl

Trvanie: 3 stretnutia v rozsahu 2 vyučovacích hodín 

duševné zdravie
POžadované POmôcky: dataprojektor, počítač



prihlášky posielajte na e-mail: prevencia5@gmail.com

Individuálne konzultácie a poradenstvo pre pedagógov a odborných zamestnancov
školy a Metodické usmerneňovanie

protidrogový program - Spoznaj Svojho Nepriateľa 

Cieľ: Zvýšiť povedomie o účinkoch a rizikách užívania drog, podporiť
porozumenie procesu vzniku závislosti, posilniť schopnosť rozpoznávať
rizikové oblasti vlastného života, hľadanie zdravých zvládacích stratégií a
znižovanie rizík užívania drog za využitia princípov harm reduction.

Cieľová skupina: študenti 1. a 2. ročníkov stredných škôl

Trvanie: 3 stretnutia v rozsahu 2 vyučovacích hodín 



 CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE 
Švabinského 7, 851 01 Bratislava 

požiadavky Prevencie

požiadavky intervencie

transparentné vyplnenie prihlášky - kvalitné vyplnenie každého
bodu v prihláške, uviesť všetky dôležité informácie o situácii v triede
základné informovanie zákonných zástupcov o téme, cieľoch a
termíne preventívneho programu (napr. správou cez EduPage)
vydvihnutie zamestnancov CPP na vrátnici (vo vestibule) školy -
triedny učiteľ, koordinátor prevencie alebo člen ŠPT
možnosť konzultovať aktuálnu situáciu v triede s triednym učiteľom
alebo členom ŠPT pred začatím preventívneho programu
spätná väzba po realizácii preventívneho programu pre triedneho
učiteľa alebo relevantného člena ŠPT

transparentné vyplnenie prihlášky - kvalitné vyplnenie každého bodu v
prihláške, uviesť všetky dôležité informácie o situácii v triede a pripojiť
menný zoznam žiakov
zozbieranie informovaných súhlasov od zákonných zástupcov
(ZZ)  + informácie pre ZZ k aktuálnej situácii v triede a cieľoch
intervencie (atmosféra, vzťahy, správanie a.)
v prípade nesúhlasu ZZ sa žiak/žiačka nemôže zúčastniť intervencie (v
tomto prípade odporúčame zistiť od rodičov dôvod, aby sme skúsili
reagovať na ich obavy, potreby a pod., nakoľko ideálna je realizácia
intervencie so všetkými žiakmi)
vydvihnutie zamestnancov CPP na vrátnici (vo vestibule) školy -
triedny učiteľ, koordinátor prevencie alebo člen ŠPT
byť pravidelne k dispozícii v rámci konzultovania priebehu intervencie
(po stretnutiach) - triedny učiteľ, člen ŠPT (šk. psychológ, soc. pedagóg)
spätná väzba po realizácii preventívneho programu pre triedneho
učiteľa alebo relevantného člena ŠPT
informovanie ZZ o priebehu, záveroch a odporúčaniach z intervencie
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