PONUKA
PREVENTIVNYCH A INTERVENCNYCH AKTIVIT

2.STUPEN ZS 2025/26

PrVé Lasky
POZaDOVané POmOCKY: DATaProJekTor, POCiTac

Ciel: Hladanie kvalitnych vlastnosti a komunika¢nych zru¢nosti
potrebnych pre partnersky vztah ¢i medziludské vztahy.
Prevencia ndsilia vo vztahoch.

Cielové skupina: Ziaci 8.-9. roénika roénika zdkladngch kol
(V niektorych pripadoch aj Ziaci 7. rocnika, ak maju potrebné
kompetencie, vyzretost).

Trvanie: 1 stretnutie pocas 2 vyucovacich hodin

VIFTUALNa Komunikacia aLeBo Bezpecne na InTernete
POZaDOVane POmMOCKY: DaTaProJekTor, PoCitac

==  Ciel: Viest Ziakov k zamuysleniu sa nad tym, ako celit

¢

ndstrahdm virtudlneho obsahu a komunikdcie. Rozvijanie
kritického myslenia u Ziakov.

Cielovd skupina: Ziaci 2.stupfia ZS.

Trvanie: 1 stretnutie pocas 2 vyucovacich hodin
BODY IMdGe
POZaDOvane POMOCKY: DaTaProJeKTor, Pocitac

Ciel: Program zamerany na prevenciu rizikového sprdvania

dospievajucich vo vztahu k sebaponimaniu a body imidzu. Podpora

zdravého zivotného Stylu a sebavedomia. P
/4

Cielovd skupina: Ziaci 2.stupria ZS. ﬂ ﬁ

Trvanie: 3 stretnutia pocas 2 vyucovacich hodin




Jebna Triepa-Jepen Tim (reaLizacla DO OKTOBIa)

Ciel: Teambuildingové zdzitkové aktivity, zamerané na rozvoj
vzdjomnych vztahov medzi Ziakmi v triede, zlepSenie schopnosti
kooperovat s druhymi. Realizuje sa len v triednych kolektivoch, v ktorych
su zdravé vztahy a Ziaduca atmosféra. Vhodny program napriklad v
pripade stmelenia kolektivu, prichodu novych Zziakov, prechod na 2.
stupenh a pod. Aktivna ucast triedneho ucitela je dobrovolnd.
Realizujeme prvé dva mesiace sk. roka, do konca oktébra.

Cielova skupina: Ziaci 5. ro¢nika ¢i novovznikajlce triedy na 2. stupni

Trvanie: 1 stretnutie pocas 3 vyucovacich hodin

DUSEvNE zDravie
POZaDOVane POMOCKY: DATaProJeKTor, POCITaC
Ciel: Program je zamerany na budovanie psychickej odolnosti vodi

zdtazovym/stresovym situdciadm. Poskytuje zdkladnu osvetu v oblasti
dusevného zdravia.

Cielovd skupina: Ziaci 8.-9. roénika roénika zdkladnych 8kol.
(V niektorych pripadoch aj Ziaci 7. rocnika, ak maju potrebu a tiezZ potrebné
kompetencie, vyzretost).

Trvanie: 3 stretnutia pocas 2 vyucovacich hodin




INTErVencia

Ciel: Intervencia v triedach, v ktorych sa vyskytuje problémové sprdvanie
a ovplyvihuje atmosféru v triede. Méze ist o vyrusujlice sprdvanie na
hodindch, ndsilné sprdvanie v triede, nerespektovanie pravidiel, narusené
vztahy medzi Ziaokmi a podobne. Neodporica sa zac¢inat koncom sk.
roka. Vystupom je pisomnd sprdva z intervencie. L B

&«
Cielovd skupina: Ziaci 2.stuptia ZS. ® %‘

Trvanie: 3 az 5 stretnuti v rozsahu 2 vyucovacich hodin @ \A’N
(moznost po dohode pridat stretnutia v pripade potreby) @ ® ®

KaZDy Sme Iny

Ciel: Dand prevencia md za ciel scitlivovat Ziakov k inakosti, viest k
tolerantnému  sprdvaniu a vzdjomnému resSpektu. Program md
podporovat pozitivne a konstruktivne postoje Ziakov, pomdhat k
vytvdraniu atmosféry bezpecia v triednych kolektivoch a predchddzat tak
vzniku rizikového sprdvania.

Cielové skupina: Ziaci 7. a2 9. roénika ZS

Trvanie: 3 stretnutia v rozsahu 2 vyucovacich hodin

INDIVIDUALNE KONZULTACIE a POraDensTvo Pre PepaGOGOV a ODBOINYCH ZamesTnancov
SKOLY, METODICKE usmernenie (v PripaDoCH Sikanovania)

PrHLASKY POSIeLaJTe na e-maiL: Hornakova@CPPPaP-Bas.SK




POZIADAVKY Prevencie

e transparentné vyplnenie prihldsky - kvalitné vyplnenie kazdého
bodu v prihldske, uviest vSetky doélezité informdcie o situdcii v triede

e zdkladné informovanie zdkonnych zdstupcov o téme, cieloch a
termine preventivneho programu (napr. sprdvou cez EduPage)

e vydvihnutie zamestnancov CPP na vrdtnici (vo vestibule) skoly -
triedny uéitel, koordindtor prevencie alebo &len SPT

e moznost konzultovat aktudlnu situdciu v triede s triednym ucitelom
alebo &lenom SPT pred za&atim preventivneho programu

e spdtnd vdzba po realizdcii preventivneho programu pre triedneho
ucitela alebo relevantného élena SPT

POZIADAVKY InTervencle

e transparentné vyplnenie prihldsky - kvalitné vyplnenie kazdého bodu v
prihldske, uviest véetky dolezité informdcie o situdcii v triede a pripojit
menny zoznam Ziakov

e zozbieranie informovanych suhlasov od zdkonnych zdstupcov (Z2) +
informdcie pre ZZ k aktudlnej situdcii v triede a cieloch intervencie
(atmosféra, vztahy, sprdvanie a.)

e v pripade nesuhlasu ZZ sa Ziak/Ziacka nemobze zucastnit intervencie (v
tomto pripade odportcame zistit od rodic¢ov dévod, aby sme skusili
reagovat na ich obavy, potreby a pod. nakolko idedlna je realizdcia
intervencie so vsetkymi Ziakmi)

e vydvihnutie zamestnhancov CPP na vrdtnici (vo vestibule) skoly -
triedny uditel, koordindtor prevencie alebo élen SPT

e byt pravidelne k dispozicii v rdmci konzultovania priebehu intervencie
(po stretnutiach) - triedny uditel, &len SPT (€k. psycholdg, soc. pedagdg)

e spdtnd vdzba po realizdcii preventivneho programu pre triedneho
u¢itela alebo relevantného &lena SPT

¢ informovanie ZZ o priebehu, zdveroch a odporucaniach z intervencie

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
SVaBINSKEHO 7, 851 01 BraTisLava




