TERAPIA HROU

Hra je dominantnou ¢innostou deti
predskolského veku a zaroven prirodzenym
spésobom ich komunikacie. Cez hru sa deti
ucia a zaroven do hry dokazu projikovat to,

co v zivote zazivaju.

Teraputické vyuzitie hry

Hra pocas terapie ulahc¢uje detom vyjadrit pocity. Odborny
zamestnanec dietatu poc¢as hrovej terapie nedava rady ¢i
interpretacie, ale poskytuje mu doveru v jeho skusenosti, v schopnost
rozhodovat sa a riadit samého seba.

V nasom CPP vyuzivame:
e lie¢ebnopedagogicky koncept terapie hrou aj
e psychoterapeuticky koncept.

Pre koho je urcena

Z hl'adiska veku je vyuZzitie terapie hrou najintenzivnejsSie v predskolskom
veku. U deti, ktoré su uz v skole, je vhodné individualne posudenie
vhodnosti tohto typu terapie. Skiisenosti mame s detmi do 10 rokov. Ak u
Ziakov badame nizky zaujem o hru a naopak spozorujeme verbalnu
zdatnost, takZe dokazu formulovat svoje myslienky, nevolime nedirektivnu
formu hrovej terapie pomocou hraciek, ale v terapii vyuzivame skér formu
lieCebnopedagogickej zamerne riadenej hry, spoloc¢enské hry, Ci
psychohry.

« detom s poruchami priputania, v suvislosti s problémami s adaptaciou v
materskej/zakladnej skole,

« detom s problémami v spravani, s poruchami spravania,

« detom s emociondlnymi vykyvmi (v domacom/skolskom prostredi),

« socialne nezaclenenym detom,

« vystrasenym a uzavretym, utiahnutym detom, detom s nizkym
sebavedomim,

o detom s tazkostami v redi,

» detom bez hranic,

« detom s psychosomatickymi a inymi problémami



TERAPIA HROU

Dolezitym principom pomoci dietatu je zapojenie
rodi¢ov do aktivnej spoluprace. Ci uz je to formou
konzultacii v po hrovej terapii, alebo spoloc¢nou hrou s

dietatom.
Priebeh bez rodica

Dieta moze pomocou hraciek vyjadrit to, ¢o sa mu slovami tazko vyslovuje, alebo
to nevie vobec pomenovat. Terapeut dietatu pocas hrovej terapie neddva rady Ci
interpretacie, ale poskytuje mu déveru v jeho skusenosti, v schopnost rozhodovat
sa a riadit samého seba. Dieta zvlada redlne Zivotné situacie vdaka podpore,
ktoru dostava pocas hrovej terapii.

S rodi¢om sa konzultuje priebeh bud po kazdej terapii alebo po urcitom pocte
(priblizne 5 stretnuti).

Priebeh s rodicom

V pripade, Ze sa ukazuje ako vhodné zaucit rodi¢a do hrania sa s
dietatom, vyuzivame hrovu terapiu s prvkami filidlnej terapie. Odborny
zamestnanec vyskoli rodi¢a v zakladnych principoch hrania sa a ten
nasledne s dietatom uskutoénuje tzv. hrové polhodinky v doméacom
prostredi. Nejde o bezné hranie sa s dietatom, ale o hrové stretnutie
rodica s dietatom, v ktorom je dieta rezisérom hry a rodi¢ ho
nasleduje.

Nerealizujeme filidlnu terapiu pre rodicov v skupine, ale ku kazdému
dietatu a rodicovi pristupuje individualne.

Niektorym rodi¢om v§ak odporiéame absolvovat aj rodi¢ovsku
skupinu so zameranim na tréning rodicovskych a komunikacnych
zrucnosti.



TERAPIA HROU

Terapia hrou prebieha v herni alebo v presne

vymedzenom priestore na koberci/na deke, kde sa viac
m pracuje s hranicami a kde ma terapeut moznost vidief,
YT“ ¢i sa v procese terapie dieta uc¢i dané hranice
A~ reSpektovat.

Ako dlho trva

Neda sa urCit presny pocet stretnuti potrebnych k

zmene spravania, eliminacii nevhodného spravania o 203

a k upokojeniu emocného prezivania. Mame A1
skusenosti s tym, ze v urcCitych situaciach pomohlo ’ P

5 stretnuti, ale u niektorych klientoch to bolo aj 30 (-
stretnuti. N

1 stretnutie spolu s konzultaciou trva 60 minut.

-,

Mali by ste vediet

Terapia hrou nenahradza vyriesenie rodinnych kriz. Pontka detom
uvolnenie napatia, podporné a bezpecné prostredie, v ktorom dokazu
prenasat do sveta hier svoje tazkosti.

Hracky ponukaju aj agresivnu podobu hry (zvierata, ludia, ¢i iné
postavy sa pobiju, zabiju, autd do seba narazajq, ...) a terapeut to v hre
nehodnoti a nemoralizuje, komentuje dianie a emdcie s tym spojené. V
hre sa stretdvame s réznymi katastrofami (zemetrasenia, vichrice,
uragany, ..), ktorymi nam dieta symbolicky ukazuje, ako sa mu znicil
svet.

Nie kazdému rodicovi sa odporica forma filidlnej terapie. Ide najma o:
« rodicov, ktori nie si emociondlne pripraveni byt tymto spésobom s
dietatom,
« rodicov, ktori nie su schopni sa naucit a osvojit si potrebné zru¢nosti,
« rodicov, ktori nemaju spracovanu velku zlost voci dietatu.



