PONUKA
PREVENTIVNYCH A INTERVENCNYCH AKTIVIT

2.STUPEN ZS 2023/24
PrVe LasKY

Ciel: Hladanie kvalitnych vlastnosti a komunikacnych zruénosti
potrebnych pre partnersky vztah ¢i medziludské vztahy.
Prevencia ndsilia vo vztahoch.

Cielovd skupina: Ziaci 8.-9. ro¢nika roénika zdkladnych kol
(V niektorych pripadoch aj Ziaci 7. rocnika, ak maju potrebné
kompetencie, vyzretost).

Trvanie: 1 stretnutie pocCas 2 vyucovacich hodin

VIFTUALNa Komunikacia aLeBo BezpeCne na INTernete

Ciel: Viest Ziakov k zamysleniu sa nad tym, ako Ccelit
ndstrahdm virtudlneho obsahu a komunikdcie. Rozvijanie
kritického myslenia u Ziakov.
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Cielovd skupina: Ziaci 2.stupfia ZS.

Trvanie: 1 stretnutie pocas 2 vyucovacich hodin

BODY IMdGE

Ciel: Program zamerany na prevenciu rizikového sprdvania
dospievajucich vo vztahu k sebaponimaniu a body imidzu. Podpora
zdravého zivotného Stylu a sebavedomia. 1
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Cielovd skupina: Ziaci 2.stupfia ZS.

Trvanie: 3 stretnutia pocas 2 vyucovacich hodin ﬂ "




Jepna Triepa-Jepen Tim

Ciel: Teambuildingové zdzitkové aktivity, zamerané na rozvoj
vzdjomnych vztahov medzi Ziakmi v triede, zlepSenie schopnosti
kooperovat s druhymi. Realizuje sa len v triednych kolektivoch, v ktorych
su zdravé vztahy a Ziaduca atmosféra. Vhodny program napriklad v
pripade stmelenia kolektivu, prichodu novych Zziakov, prechod na 2.
stupen a pod.

Cielovd skupina: Ziaci 2.stupfia ZS.

Trvanie: 1 stretnutie pocas 2 vyucovacich hodin

DUSEVNE zpravie

Ciel: Program je zamerany na budovanie psychickej odolnosti vodi
zatazovym/stresovym situdcidm. Poskytuje zdkladnu osvetu v oblasti
dusevného zdravia.

Cielovd skupina: Ziaci 8.-9. roénika roénika zdkladnych kol
(V niektorych pripadoch aj Ziaci 7. rocnika, ak maju potrebu a tieZ potrebné
kompetencie, vyzretost).

Trvanie: 3 stretnutia pocas 2 vyucovacich hodin




INTErVencia

Ciel: Intervencia v triedach, v ktorych sa vyskytuje problémové sprdvanie
a ovplyviuje atmosféru v triede. MozZe ist o vyrusujice sprdvanie na
hodindch, ndsilné sprdvanie v triede, nereSpektovanie pravidiel, narusené
vztahy medzi Ziakmi a podobne.

Cielovd skupina: Ziaci 2.stupfia ZS.
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Trvanie: 3-5 stretnuti v rozsahu 2 vyucovacich hodin .% , o

(moznost po dohode pridat stretnutia v pripade potreby) @ \A’N
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KaZDy Sme Iny

Ciel: Dand prevencia md za ciel scitlivovat Ziakov k inakosti, viest k
tolerantnému  sprdvaniu a vzdjomnému resSpektu. Program md
podporovat pozitivne a konstruktivne postoje Ziakov, pomdhat k
vytvdraniu atmosféry bezpecia v triednych kolektivoch a predchddzat tak
vzniku rizikového sprdvania.

Cielové skupina: Ziaci 7. a2 9. roénika ZS

Trvanie: 3 stretnutia v rozsahu 2 vyucovacich hodin

INDIVIDUALNE KONZULTACIE @ POraDensTVo Pre PeDaGOGOV @ ODBOMYCH Zamestnancov
SKOLY, METODICKE usmernenie (v PriPabOCH SIkanovania)

PrIHLASKY POSIELAJTe Na e-mall: MarTonova@CPPPaP-Bas.SK
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CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
SVaBINSKEHO 7, 851 01 BraTiSLava




