
Cieľ: Program zameraný na prevenciu rizikového správania dospievajúcich
vo vzťahu k sebaponímaniu a body imidžu. Podpora zdravého životného
štýlu a sebavedomia.

Cieľová skupina: študenti stredných škôl (1 trieda)

Trvanie:  3 stretnutia počas 2 vyučovacích hodín 

Cieľ: Hľadanie kvalitných vlastností a komunikačných zručností
potrebných pre partnerský vzťah či bežné medziľudské interakcie.
Prevencia násilia vo vzťahoch.  

Cieľová skupina: študenti stredných škôl (1 trieda)

Trvanie: 1 stretnutie počas 2 vyučovacích hodín 
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prvé lásky 

virtuálna komunikácia alebo bezpečne na internete

Cieľ: Viesť žiakov k zamysleniu sa nad tým, ako čeliť
nástrahám virtuálnej komunikácie. Rozvíjanie kritického
myslenia u žiakov. 

Cieľová skupina: študenti stredných škôl (1 trieda)

Trvanie: 1 stretnutie počas 2 vyučovacích hodín 

Body image



Cieľ: Teambuildingové zážitkové aktivity, zamerané na
rozvoj vzájomných vzťahov medzi žiakmi v triede, zlepšenie
schopnosti kooperovať s druhými. Realizuje sa len v
triednych kolektívoch, v ktorých sú zdravé vzťahy a žiaduca
atmosféra. 

Cieľová skupina: študenti stredných škôl (1 trieda)
(odporúčané realizovať v 1. ročníku SŠ)

Trvanie: 1 stretnutie počas 2 vyučovacích hodín 

Cieľ: Intervencia v triedach, v ktorých sa vyskytuje
problémové správanie a ovplyvňuje atmosféru v triede. Môže
ísť o vyrušujúce správanie na hodinách, násilné správanie v
triede, nerešpektovanie pravidiel, narušené vzťahy medzi
žiakmi a podobne.  

Cieľová skupina: študenti stredných škôl (1 trieda)

Trvanie: 3-5 stretnutí v rozsahu 2 vyučovacích hodín 
(možnosť po dohode pridať stretnutia v prípade potreby)

Jedna trieda-jeden tím

Intervencia 



 

Cieľ: Program je zameraný na budovanie psychickej odolnosti voči
záťažovým/stresovým situáciám. Poskytuje základnú osvetu v oblasti
duševného zdravia. 

Cieľová skupina: študenti stredných škôl (1 trieda)

Trvanie: 3 stretnutia počas 2 vyučovacích hodín 

Cieľ: Stretnutie zamerané na prevenciu rizikového správania vo vzťahu
k drogovej problematike. Ide o premietanie českého dokumentárneho
filmu Katka (2009) a následnú reflexiu a aktivity v danej téme.

Cieľová skupina: študenti stredných škôl (1 trieda)

Trvanie: 1 stretnutie počas 3 vyučovacích hodín 

duševné zdravie

katka - protidrogová prevencia

 CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE 
Švabinského 7, 851 01 Bratislava 



 CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE 
Švabinského 7, 851 01 Bratislava 

prihlášky posielajte na e-mail: martonova@cpppap-ba5.sk

Individuálne konzultácie a poradenstvo pre pedagógov a odborných zamestnancov
školy a Metodické usmernenie (v prípadoch šikanovania)

každý sme iný

Cieľ: Daná  prevencia má za cieľ scitlivovať študentov k inakosti, viesť k
tolerantnému správaniu a vzájomnému rešpektu. Program má
podporovať pozitívne a konštruktívne postoje žiakov, pomáhať k
vytváraniu atmosféry bezpečia v triednych kolektívoch a predchádzať tak
vzniku rizikového správania.

Cieľová skupina: študenti 1. ročníkov stredných škôl

Trvanie: 3 stretnutia v rozsahu 2 vyučovacích hodín 


