PONUKA
PREVENTIVNYCH A INTERVENCNYCH AKTIVIT Pre STrepneé SKoLy

PrVé LasKy

Ciel: Hladanie kvalitnych vlastnosti a komunika¢nych zrucnosti
potrebnych pre partnersky vztah. Prevencia ndsilia vo vztahoch.

Cielova skupina: Studenti strednych $kol (1 trieda)

Trvanie: 1 stretnutie pocas 2 vyucovacich hodin

VIFTUALNa Komunikacia aLeBo Bezpecne na INTernete

¢

Ciel: Viest Ziakov k zamysleniu sa nad tym, ako Ccelit
ndstrahdm virtudlnej komunikdcie. Rozvijanie kritického
myslenia u Ziakowv.

Cielova skupina: studenti strednych skél (1 trieda)

Trvanie: 1 stretnutie pocas 2 vyucovacich hodin

BODY IMdGE

Ciel: Program zamerany na prevenciu rizikového sprdvania dospievaijticich
vo vztahu k sebaponimaniu a body imidzu. Podpora zdravého Zivotného
stylu a sebavedomia. P B
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Cielova skupina: Studenti strednych $kol (1 trieda) =

Trvanie: 3 stretnutia pocas 2 vyucovacich hodin E "




Jepna Triena-Jepen Tim

Ciel: Teambuildingové aktivity zamerané na rozvoj
vzdjomnych vztahov medzi Ziakmi v triede, zlepSenie
schopnosti kooperovat s druhgmi.

Cielova skupina: Studenti strednych $kol (1 trieda)

Trvanie: 1 stretnutie pocas 2 vyucovacich hodin

INTErvVencia

Ciel: Intervencia v triedach, v ktorych sa vyskytuje
problémové sprdvanie a ovplyviuje atmosféru v triede. M6ze
ist o vyrusujuce sprdvanie na hodindch, ndsilné sprdvanie v
triede, nerespektovanie pravidiel, narusené vztahy medzi
Ziakmi a podobne. ‘

Cielova skupina: Studenti strednych $kol (1 trieda) @ &

Trvanie: 3-5 stretnuti v rozsahu 2 vyucéovacich hodin L




DUSEVNE zpravie

Ciel: Program je zamerany na budovanie psychickej odolnosti voci
zdtazovym/stresovym situdcidm. Poskytuje zdkladnu osvetu v oblasti
dusevného zdravia.

Cielova skupina: sStudenti strednych gkol (1 trieda)

Trvanie: 3 stretnutia pocas 2 vyucovacich hodin

KaTKa - ProTIDroGOva Prevencia

Ciel: Stretnutie zamerané na prevenciu rizikového sprdvania vo vztahu
k drogovej problematike. Ide o premietanie ceského dokumentdrneho
filmu Katka (2009) a ndslednu reflexiu a aktivity v danej téme.

Cielova skupina: Studenti strednych $kol (1 trieda)

Trvanie: 1 stretnutie pocas 3 vyucovacich hodin

INDIVIDUALNE KONZULTACIe @ POraDensTvo Pre PepaGcOGOV a ODBOMMYCH
ZamesTnancov SKOLY @ MeTODICKE Usmernenie v PripabOCH Sikanovania

PIHLASKY POSIeLaJTe Na e-malL: MarTonova@CPPPaP-Bas.SK

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
SVaBINSKEHO 7, 851 01 BraTiSLava




