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Vychodiska a predpoklady:
Sprava je vypracovana v zmysle:

1. Vyhlasky Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu asportu SR ¢. 435/2020 Z.z. zo dna
18.12.2020 o Struktire a obsahu sprav o vychovno-vzdeldvacej Cinnosti, jej vysledkoch
a podmienkach $kél a skolskych zariadeni.

2. Planu ¢innosti CPPPaP na skolsky rok 2021/22

Statneho $tatistického vykazu CPPPaP (z programu EvuPP za k. rok 2021/22)

4. Pisomnych zaverecnych sprav veducich zamestnancov oddeleni CPPPaP

e

A. Zakladné udaje o CPPPaP

a) Udaje o skolskom zariadeni (§2 ods.1 pism. a):

Nazov Skolského zariadenia: Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Adresa skolského zariadenia: Svabinského 3352/7, 85101 Bratislava

Telefénne éislo: 02/48 20 81 11 mobil: 0911 411 963

Webové sidlo: www.cpppap-ba5.sk

Adresa elektronickej posty: info@cpppap-ba5.sk, cpppap.director@gmail.com

Mena a priezviska veducich zamestnancov a ich funkcie:

PaedDr. Alena Mateasikova - riaditelka

PaedDr. Dasa Chrastova — zdstupkyna Statutara, veduca Oddelenia poradenstva

Mgr. Andrea Janotkova — veduca Oddelenia prevencie

Qv RIWINIE

b) Udaje o zriad'ovatelovi (§2 ods.1 pism.b):

1. Nazov: Regionalny urad Skolskej spravy v Bratislave

2. Sidlo: Tomasikova 3349/46, 831 04 Bratislava — Nové Mesto

3. Telefonne &islo: 02/322 26 202 (sekretariat), 02/ 322 26 201 (riaditelka RUSS)
4. Adresa elektronickej posty: miriam.valasikova@russ-ba.sk (riaditelka RUSS)

c) Informaciu o Cinnosti rady Skoly alebo rady skolského zariadenia, najmd pocet
a datumy zasadnuti a prijaté uznesenia (§2 ods.1 pism.c):
CPPPaP na Svabinského 7 v Bratislave nemad zriadent radu $kolského zariadenia.

d) Udaje o pocte klientov v $kolskom roku 2021/22 ( §2 ods.1 pism.d):

Sluzby CPPPaP v Bratislave V mézu vyuzZivat predovsetkym deti a Ziaci zo $kél v mestskych
¢astiach Petrzalka, Rusovce, Jarovce, Cunovo, pripadne rodi¢ia s detmi, ktoré este nenavitevuju
Skolu, ale byvaju vtychto mestskych castiach. O sluzby moéZu Ziadat aj pedagogicki a odborni
zamestnanci skol, ¢i rodicia deti a Ziakov.

V skolskom roku 2021/22 malo CPPPaP obmedzenld skupinovd pracu, nakolko podla
Rozhodnutia ministra Skolstva s uc¢innostou od 29.11.2021 sa prevadzka Skolskych zariadeni
vychovného poradenstva a prevencie uskutocnovala len vrozsahu vykondvania individudlnej
odbornej starostlivosti. Dané rozhodnutie zamedzilo vykonanie depistaze v materskych Skolach ako aj
skupinové preventivne a intervencné aktivity. Od februara 2022 sa skupinové aktivity vykonavali
v stlade so skolskym semaforom.
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Pocet klientov v CPPPaP na Svabinského 7 v Bratislave v $kolskom roku 2021/22 bol 1573
a v nasledujucej tabulke uvadzame porovnanie s predoslymi Skolskymi rokmi:
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2021/22 2020/21 2019/20 2018/19
Pocet evidovanych klientov 1573 1108 1806 2206
Materska skola 491 438 1037 1004
Specialna materska kola 0 0 0 0
Zakladna skola 692 501 509 716
ZS pre Ziakov so ZZ 5 0 0 0
ZS $pecialne triedy a integrovani 0 6 2 3
Gymnazia 195 98 104 160
SOS, konzervatéria 168 47 135 290
Spec. SOS, OU, prakt.skoly 6 6 5 12
Ostatné zariadenia 1 0 0 0
Rodiny, skolsky nezaradené 15 12 13 21

Podla dochadzky sme v $k.roku 2021/22 pracovali s nasledovnymi klientmi:

2021/22
Pred zaciatkom povinnej sk.dochadzky 492
Plniace povinnu sk.dochadzku 751
Po ukonceni povinnej Sk.dochadzky 316
Iné osoby (napr. Student) 14
Pocet evidovanych klientov spolu 1573

Dévodom prichodu klientov v $k.roku 2021/22 v porovnani s predoslym s$kolskym rokom boli:

2020/21 2021/22

Skolska sposobilost 320 358
Problémy v uceni 332 422
Problémy v spravani 60 80
Nadanie, talent 55 87
Osobnostné a psych. problémy 87 97
Kariérové poradenstvo 161 397
Socialno-patologické javy 1 2

Porucha vo vyvine reci 4 4

Rodinné a iné dovody 7 8

Osobnostny rozvoj 10 10
Rizikovy vyvin 7 14
Zdravotné znevyhodnenie 66 94

V Skolskom roku 2021/22 sme sice zaznamenali narast o 465 klientov v porovnani s predoslym
Skolskym rokom, ale nedosiahli sme uUroven z rokov 2019/20 a 2018/2019 ato aj z dévodu zmeny
v pocte odbornych zamestnancov v nasom CPPPaP. Ziakov a $tudentov, ktori absolvovali preventivne
a intervencné aktivity sme neevidovali ako klientov, ale len ako Ucéastnikov aktivit.
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e) Udaje o pocte odbornych zamestnancov a dal$ich zamestnancov (§2 ods. 1 pism.e)

Zamestnanci CPPPaP na Svabinského 7 v Bratislave st rozdeleni do 2 timov (odborny a podporny).
V podpornom time su nepedagogicki zamestnanci, pricom 3 z nich s zamestnani na plny Uvazok a 2
na Ciastocny uvazok. Odborny tim pracuje v 2 oddeleniach. V Oddeleni poradenstva v osobnostnom,
vzdeldvacom a kariérovom poradenstve (skratene Oddelenie poradenstva) a v Oddeleni poradenstva
v socidlnom vyvine a prevencie (skratene Oddelenie prevencie). V Oddeleni poradenstva pracuju
psycholdgovia a Specialni pedagdgovia. Psycholdgovia sa clenia podla vekovej kategérie klientov.
V priebehu Skolského roku neboli vietky miesta obsadené, nakolko vybrani uchadzaci nenastupili do
zamestnania alebo uchadza¢i nespliiali kvalifikaéné predpoklady. V Oddeleni prevencie doslo
v priebehu Skolského roka k zmene Uvazku. Porovnanie Uvazkov k 1.9.2021 a k 31.8.2022 je uvedené
v nasledovnej tabulke:

PoCet Uvazkov k | Pocet uvazkov k
01.09.2021 31.08.2022
Riaditelka 1.0 1.0
upratovacka 1.0 1.0
E soc.-administr. pracov. 1.0 1.0
S g PaM + tajomnicka 1.0 1.0
-§ Ekondmka 0.25 0.25
Udrzbar 0.25 0.25
Odd. psycholdgovia 9.0 6.0
= Poradenstva §pe.c'. peqagégovia 2.75 2.75
g £ karlerovly po.radca 1.0 1.0
5 * Odd. psycholdgovia 3.0 2.75
© Prevencie liecebna pedagogicka 1.0 1.0
socialny pedagog 0.0 1.0
SPOLU 21.25 19.0

f) Udaje o plneni kvalifikaéného predpokladu odbornych zamestnancov CPPPaP V (§2
ods. 1 pism.f)

Vietci odborni zamestnanci na$ho CPPPaP splfiaju kvalifikaéné predpoklady podla Vyhlasky ¢.1/2020
Z.z. o kvalifikaénych predpokladoch pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov.

Suhrn dosiahnutych kariérovych stupniov odbornych zamestnancov nasho CPPPaP je uvedeny
v nasledujucej tabulke vsilade so Zdkonom ¢.138/2019 Z.z. o pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov:

psychol. Spec.ped. liec.ped. soc.ped. | kariér.porad.
zacinajuci 0z 1.9.2021 3 0 0 0 0
31.8.2022 0 0 0 0 0
samostatni OZ 1.9.2021 6 1 1 0 1
31.8.2022 6 1 1 1 1
OZ s 1.atestac. 1.9.2021 3 1 0 0 0
31.8.2022 2 1 0 0 0
OZ s 2.atestac. 1.9.2021 1 1 0 0 0
31.8.2022 1 1 0 0 0

3
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Vzdeldvanie odbornych zamestnancov v $k.roku 2021/22 bolo nasledovné:

2021/22
zacalo prebiehalo ukoncilo
Adaptacné vzdeldvanie 3 3 3
Kvalifikacné vzdelavanie 0 0 0
Funkcné vzdelavanie 0 0 0
Specializaéné vzdelavanie 0 0 0
Predatestacné vzdelavanie 1 0 0
Inovacné vzdelavanie 0 1 0
Aktualizacné vzdelavanie 17 17 15
Ziskana 1. atestacia 0 0 0
Ziskana 2. atestacia 0 0 0

V sulade so Zakonom €. 138/2019 Z.z. §57 ods.2 sme v $kolskom roku 2021/2022 pre odbornych

zamestnancov nasho CPPPaP zabezpedili

13 hodin aktualizaéného vzdeldvania. Aktualizacné

vzdeldvanie prebiehalo prezenénou formou na 6-tich prednaskach/seminaroch, pod vedenim
externého skolitela z Inklucentra (PaedDr. Mgr. Et Mgr. Viktor Krizo, Ph.D.), externého skolitela
z Psycho Klinik, s.r.o (PhDr. Peter Klubert, PhD.) a nasich OZ s 1. a 2. atestaciou Témy aktualizacného
vzdeldvania boli nasledovné:

Datun-1 Miesto konania Naplii vzdelavania / Skolitel Poc<let
konania hodin
Poradenstvo vo svetle novych pozZiadaviek
. praxe - Batéria
13.10.2021 online BKP (kariérové poradenstvo) /PhDr. Peter 3
Klubert - Psycho Klinik, s.r.o.
SON-R teoretické vysvetlenie testu a praktické
25.04.2022 CPPPaPV ukazky vysSetrenia. (PhDr. Svitkova, Mgr 2
o Svabinského 7, BA y vy ' N » VI
Kasanova)
Legislativa —zmeny v Skolskom zakone a
09.05.2022 § ;PPP?P \Y Zakone o pledagog|ckych zamestnancoch )
Svabinského 7,BA a odbornych zamestnancoch (PaedDr.
Mateasikova)
16.05.2022 5 ;PPP?P \Y Rozvoj IKT zrucnosti — praca s ptc')grarnom MS 1
Svabinského 7,BA Outlook (PaedDr.Mateasikova)
Inklucentrum Legislativna zmeny v Skolskom zakone
30.05.2022 Halova 16 BA, zamerané na individualne vzdelavanie, IUP a 3
’ IVP. (PaedDr. Krizo, PhDr).
CPPPaP V Dusevné zc'lrav’|e na strgqn}/c.h skola'ch -
27.06.2022 Eyabinského 7 BA vyhodnotenie vyskumnej Studie z prace so 2
’ $tudentmi SS v obvode BA V. (PhDr. Kurilova)
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Okrem aktualizacného vzdelavania sa odborni zamestnanci zicastnili aj dalSich vzdeldvacich aktivit:

Nazov vzdelavania

Organizacia /

Typ vzdelavania

lektor
Tvorba atestacného a profesijného portfélia MPC Bratislava
Praca s problémovou rodinou UPSVaR /

MUDr. Noskova

Psychologickd prevencia a lieCba deti
a adolescentov 2.stupna podla principov KBT

Inovacné

Eliminacia nasilia a Sikany

MPC v Bratislave

Inovacné (30 hodin)

Mediacia Ziackych
konfliktov cez nenasilnd komunikaciu

Inklucentrum

RieSenie
rovesnickeho nasilia a prevencie Sikanovania v
Skolskom prostredi

UPSVaR/
Mgr. Peter Lengyel,
PhD.

multidisciplinarne

Informdcie k zvladaniu krizovej situacie v désledku | VUDPaP Webinar
vojny na Ukrajine
Ako s detmi a mladymi ludmi hovorit o vojne IUVENTA Webinar
Praca s programom EvuPP CVTI webinar
Deti s FASD, v ¢om su iné, ako im pomoct 0Z Sanca pre Zivot/ online
MUDr. Janka
Noskova, MPH.,
PhDr. Jarmila
Majakova, PhD.
Rozvod a ¢o dale;j ... Coachingplus 0.z./ webinar
Mgr. Zuzana Zimova,
Mgr. Vladimir
Hambalek
Intenzivny kurz prace s terapeutickymi kartami IOR / online
Mgr. Maria

Anyalaiova, PhD.

g) Informdcie o aktivitach a prezentdcii Skoly alebo Skolského zariadenia na verejnosti (§2
ods. 1 pism.g)

Odborné a preventivne c¢innosti CPPPaP boli realizované prezenénou idiStanénou formou.
Zamestnanci ziskali pristup do MS Teamsu, ¢im sa rozsirila moznost poskytovania online poradenstva
a konzultdcii s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami $kol.

Prehlad odbornej ¢innosti podla zamerania prinasa nasledovna tabulka:

INDIVIDUALNA SKUPINOVA
psychologicka 2502 189
Specialno-pedagogicka 612 1
socidlno-pedagogicka 21 1
DIAGNOSTIKA lieCebno-pedagogicka 62 4
logopedicka 0 0
fyzioterapeuticka 0 0
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psychologické 477 17
Specialno-pedagogické 55 2
lieCebno-pedagogické 67 1
PORADENSTVO | socidlno-pedagogické 37 0
kariérové 95 52
logopedické 0 0
fyzioterapeutické 0 0
psychoterapia 211 0
lieCebno-pedagogicka 395 4
TERAPIA socioterapia 0 0
logopedicka 0 0
fyzioterapia 0 0
socialno-psychologicky tréning 0 0
reedukdcia a psychagogika 37 0
nacvik socidlnej komunikacie 0 0
REHABILITACIA | relaxa¢né techniky 0 0
fyzioterapia 0 0
Vychovn3, socialna, lieCebna | 1 0

ergoterapia
KATAMNEZA | |11 IE
ANAMNEZA | | 667 |7

Vramci diagnostiky sa najcastejSie odborni zamestnanci stretavali s diagnostikou vzdeldvacich
tazkosti, poruch spravania, poruchy pozornosti a aktivity, vySetrenim nadania a Skolskej zrelosti.
Z dévodu obmedzenia skupinovych aktivit v stvislosti s nariadeniami MSVVaS$ SR sa v $kolskom roku
2021/22 nerealizovala depistaz (orientaéné vysetrenie) Skolskej zrelosti v prostredi materskych
Skolach. Z daného dévodu sme vSak vytvorili maximalne podmienky pre vySetrenie Skolskej zrelosti,
o ¢com sme informovali aj riaditelky materskych $kol v okrese Bratislava 5. Pre riaditelky materskych
8kol, ktorych zriadovatelom je MC Petrialka sme v tejto suvislosti uskutoénili online seminar,
v ktorom sme priblizili problematiku pripravenosti na skolu.

Z diagnostického vysetrenia odborni zamestnanci vypracovali 978 diagnostickych sprav. Okrem nich
pisali spravy pre spolupracujuce subjekty (najma pre lekarov, UPSVaR) a taktie? spravy z odbornej
lieCebno-pedagogickej starostlivosti, spravy s vyhodnotenim potreby asistentov ucitela a spravy zo
skupinovych intervencénych aktivit. Celkovo vypracovali tychto pisomnych a hodnotiacich sprav 421.
V suvislosti s novelizaciou $kolského zakona sme v tomto $kolskom roku realizovali aj psychologické
testovanie uchddzacdov o studium na strednej Sportovej Skole v naSom obvode. Vysetrili sme
55 Ziakov.

TESTY SKOLSKEJ ZRELOSTI a STIMULACNY PROGRAM
Od marca do jula 2022 sa odborni zamestnanci Oddelenia poradenstva podielali na realizacii testov
Skolskej zrelosti. Pracovalo sa v malych skupinach za prisnych epidemiologickych opatreni.
e bolo vysetrenych 364 deti predskolského veku (rok 2016/230 deti, 2017/293 deti, rok
2018/297, rok 2019/ 294 deti, rok 2020/205 deti, rok 2021/312 deti),
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e pokracovanie v predprimarnom vzdeladvani bolo odporucéané 183 detom pre celkovu
a emocionalnu nezrelost (rok 2016/118 deti, 2017/132 deti, 2018/155 deti, 2019/165,
2020/152 deti, 2021/190 deti),

e z celkového poctu vysetrenych deti malo o predc¢asné zaskolenie zaujem 28 deti (rok 2018/23
deti, rok 2019/13 deti, 2020/18 deti, 2021/21 deti). Z uvedeného poctu bolo zaskolenie
odporuéané 6 detom.

Pre deti, u ktorych sa zistili oslabenia, ktoré by dokazali do septembra pomocou stimulacie zlepsit,

bol odporucany stimulacny program. Otvorili sme jednu skupinu, ktoru tvorilo 7 deti. Program bol
tvoreny zo 7 stretnuti.

KARIEROVE PORADENSTVO

V Oddeleni poradenstva sa realizovalo kariérové poradenstvo pre Ziakov zakladnych $kél v dvoch
Urovniach.

Prvou bol ,,Prvy pohlad na volbu strednej $koly” pre Ziakov 8. ro¢nika ZS. I3lo o skupinovt aktivitu,
ktora bola zameranad na rozhodovaci proces

v sUvislosti s profesijnou orientdciou. Aktivity

sa zUcastnilo 106 Ziakov z 5 zakladnych skol

(ZS Turnianska, ZS Jarovce, ZS Budatinska, ZS
Gessayova, ZS Holi¢ska).

T ‘A.r\ P l,ﬂ

B ;ﬂ-,l-
: 1H
”ﬂﬂMﬂu*h uﬁ
Druhou uroviiou bolo kariérové poradenstvo

pre Ziakov 9.roénikov ZS. TaktieZ $lo o skupinovu aktivitu, ktorej sa zGcastnilo 197 Ziakov z 8
zékladnych $kél (ZS Turnianska, ZS Tupolevova, ZS Rusovce, ZS Jarovce, Spojend $kola Svétej Rodiny
Gercenova, ZS Budatinska, ZS Gessayova, ZS Lachova).

Pre 246 stredoskolakov sme zrealizovali skupinové vySetrenie profesijnej orientdcie a ndsledné
kariérové poradenstvo.

SKUPINOVE AKTIVITY - PREVENTIVNE

V oddeleni prevencie sa realizovali skupinové preventivne aintervencné programy a aktivity.

vmatersk{/ch Skolach sme vtomto kolskom roku realizovali 2 preventivhe programy.
Program s nazvom ,, ABY SME SI ROZUMELI“ je (8-10 stretnuti, jedenkrat tyzdenne) zamerany na
skvalitnenie vztahov v triede medzi detmi ako i medzi uditelkou a detmi ¢im prispieva k rozvoju
emocionalnej inteligencie, tolerantného sprdvania sa a schopnosti empatie u tejto kategorie deti.

Program ,,KOZMO a JEHO DOBRODRUZSTVA“ z dielne Centra Slnie¢ko je prioritne
zamerany na prevenciu nasilia u deti (10-15 stretnuti v tyZzdnovych intervaloch).

Do preventivnych programov sa tento rok zapojili 3 materské Skoly:

Aby sme si rozumeli Kozmo a jeho dobrodruistva

CMS Tupolevova 8 stretnuti MS Sevéenkova 15 stretnuti
MS Gessayova 11 stretnuti
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Vv zékladm'/ch Skolach sme realizovali preventivne programy zamerané predovsetkym na
rozvoj pozitivnych foriem spravania sa, rozvoj socidlnych zruénosti, posilnenie spoluprace, zlepsenie
sebadiscipliny Ziakov, atmosféry a vztahov v triede, vychovu k zodpovednému spravaniu sa a mnohé
dalSie. Z nasej ponuky preventivnych aktivit si Skoly vybrali nasledovné:

Body Image
Preventivny program zamerany na rizikové spravanie dospievajlucich vo vztahu
k sebaponimaniu a body imidzu absolvovali Ziaci zo 4 zakladnych $kol:

ZS Tupolevova 7.C

ZS Rusovce 8.A
L ATH ZS Pankichova 8.Aa8.C
Wl ZS Holigska  8.A

Bola raz jedna trieda

O preventivny program zamerany na rozvoj emociondlnej inteligencie a prosocidlneho spravania u
iakov I. stupfia ZS bol spomedzi ponukanych preventivnych aktivit pre $koly najvacsi zaujem.
Objednali si ho 3 zakladné skoly pre viaceré prvacke a druhacke triedy:

ZS$ Tupolevova 1.B,1.C, 1.D, 2.A, 2.B, 2.C, 2.D
ZS Holi¢ska 1.A,1.B,1.C, 1.D, 2.A
ZS Cernysevského 2.A,2.C

Vychova k zodpovednému partnerstvu a rodicovstvo
Aktivity sU uréené ziakom 2. stupfia ZS a zameriavaju na hladanie toho, ¢o partnerskému vztahu
prospieva ako aj na prevenciu nasilia vo vztahoch. Absolvovali ich Ziaci zo 4 zakladnych skél:

ZS Tupolevova 7.C, 8.B,9.A, 9.B,
ZS Pankuchova 7.A
ZS Rusovce 9.A
ZS Gessayova 9.A,9.B

Jedna trieda, jeden tim

5 Preventivne aktivity pre Ziakov ZS, ktoré su orientované na rozvoj vzajomnych
i . vztahov medzi Ziakmi vtriede, zlepsenie schopnosti kooperovat sdruhymi.
/&--~§" Cielom je ziskat novu skusenost o triede ako jednom time, vzdjomne sa naucit
% £ %% reSpektovat jeden druhého. Aktivity si vybrali 4 zakladné Skoly:
SBF7 g ZS$ Nobelovo ném. 6.A, 6.B, 7.A

ZS Dudova 5.B
ZS Tupolevova 3.D
Z$ Holi¢ska  6.A

STORY

Sebapozndvajlce preventivne aktivity zamerané na objavenie a uvedomenie si vlastnych silnych
stranok, a na podporu dusevného zdravia zd&astnenych, vhodny pre Il. stupefi ZS a stredné $koly
absolvovali Ziaci 3 tried z 1 zékladnej $koly ZS Tupolevova (5.A, 5.8, 6.C).
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BEZPECNE NA INTERNETE

Preventivne aktivity vedice k zamysleniu sa nad tym, ako Celit nastraham virtudlnej komunikacie,
ktoré zaroven podnecuju rozvijanie kritického myslenia u mladych fudi sme realizovali v 3 triedach v
1 zékladnej $kole Z$ Tupolevova (7.A, 7.B, 8.A)

SKOLA SA ZACALA

Aktivita urcenad pre triedne kolektivy 2. stupfia so zameranim sa na skvalitnenie socidlnej atmosféry a
vztahov v triede sa realizovala v 1 triede v 1 zdkladnej $kole (Z$ Panktchova 7.A).

Vv stredm'/ch Skolach sme realizovali preventivne programy so zameranim na DuSevné zdravie
a Body image.

V Oddeleni poradenstva sa realizoval preventivny program DUSEVNE ZDRAVIE na SS, |.modul, ktory
je urcéeny pre zZiakov 1.tried a pochddza z dielne Ligy za dusevné zdravie. Programu sa zucastnilo 8
strednych $kdl (SOS podnikania, Strednd zdravotnicka skola, OAIK Hrobdkova, Evanjelické lyceum,
Sukromnd strednd Sportovd skola, SOSGaH, Stukromnd $kola umeleckého priemyslu animovanej
tvorby a Gymndzium Einsteinova).

V Oddeleni prevencie sa realizoval preventivny program Body image zamerany na rizikové spravanie
dospievajucich vo vztahu k sebaponimaniu a body imidzu a pochadza z dielne Ob¢éianskeho zdruzenia
POINTRE. Absolvovali ho Studenti z 2 strednych 3kol.

/ Body image \ / Dusevné zdravie \

SOSGaHA Farského 1 trieda SOS podnikania Stre¢nianska
SS Sklodowskd 1 trieda SZ§ Streénianska
OAIK Hrobdkova

Evanjelické lyceum Vranovskad
5585 Sklodowskej

SOSGaH Farského

SSUPAT Viastenecké ndm.

K / k Gymndzium Einsteinova /

SKUPINOVE AKTIVITY — INTERVENCNE

V Oddeleni prevencie sa realizovali okrem preventivnych aktivit aj intervencné programy, ktoré sa
prispésobovali konkrétnym kolektivom a situdcii, ktord bolo potrebné v spolupraci so skolou riesit.
V tomto Skolskom roku sme intervencné programy realizovali v tychto materskych, zakladnych aj
strednych skolach.

Holi¢ska 1 trieda ZS Holi¢ska 7.A, 3.A OA Dudova 1.A
;; z ZS Rusovce 7.A > SOS Farského 1.A
- :E ZS Gessayova 7.A S SZS Stre¢nianska
@ £ SZSFelix 3., 8. rot. ‘@SS Pankichova MYP 3
2 <  Z8 Cerny$evského 5.A K
s & £

V dvoch $kolach (SPSE Hdlova a Z$ Prokofievova) sme realizovali postvenciu po krize.
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Pre individudlnych klientov CPPPaP, ktorym bola indikovand skupinova forma starostlivosti sme
zrealizovali skupinové aktivity s terapeutickymi prvkami. V skolskom roku 2021/22 fungovali 4
skupiny. Jedna bola uréena pre deti predskolského veku, dve pre Ziakov 1. stupria ZS a jedna pre
Yiakov 2. stuperi Z8.

Dopoludriajsia skupina pre deti z MS bola zamerana na rozvoj sebaregulacie spravania sa deti, nacvik
socialnych zruénosti v kolektive rovesnikov. PopoludnajSie skupiny boli zamerané na rozvoj
psychomotoriky, podporu sebadiscipliny, elimindciu prejavov nevhodného sprdvania, zlepsenie
schopnosti interagovat v kolektive rovesnikov.

ISlo o nasledovnu dlhodobu pracu v rozsahu 10-25 stretnuti:

Skupinova aktivita Cielova skupina Pocet deti Pocet stretnuti
Psychomotoricka terapia 1. stupeni ZS 8 Ziakov 25 stretnuti
Podporna skupina 1. stupeni ZS 5 Ziakov 21 stretnuti
Psychomotoricka terapia 2. stuperi ZS 6 Ziakov 15 stretnuti
Hrajme sa nenasilne deti MS 7 deti 10 stretnuti

METODICKE VEDENIE

V rdmci metodického usmerfiovania sme sa venovali $kolskym psycholégom ZS a SS, $kolskym
$pecidlnym pedagégom ZS, gkolskym podpornym timom v MS, vychovnym poradcom ZS aSS,
koordinadtorom prevencie ZS aSS. Za metodické vedenie boli zodpovedni povereni odborni
zamestnanci a ¢innosti vykonavali tak prezen¢nou ako aj distan¢nou formou v sulade s pandemickou
situdciou.

Skolski psycholégovia ZS a S$
Pre $kolskych psycholégov ZS boli zrealizované 3 stretnutia (20.9., 22.03., 21.06.) s nasledovnymi
témami:
1. Dopady distan¢ného vzdeldvania na vychovno-vzdeldvaci proces; predstavenie preventivnych
programov na sk. rok 2021/2022.
2. Priprava dietata na ndstup do ZS. Aktudlina situdcia ohladom vojnového konfliktu na Ukrajine.
V ramci daného stretnutia dostali Skolski psycholégovia aj nami vypracovany metodicky
materidl s ndvrhom aktivit pre deti pri zdpise do prvého rocnika ZS.
3. Zdverecné stretnutie — zhodnotenie prdce a skusenosti sk. psycholdga; taZkosti v u¢ebnom
procese v suvislosti s ndvratom deti po distancnom vzdeldvani a prichodom novych Ziakov z
Ukrajiny.

Pre 8kolskych psycholdégov SS boli zrealizované 2 stretnutia (24.9., 13.10.) a $lo o novu aktivitu nasho
CPPPaP. V ramci daného metodického vedenia boli ponuknuté nasledovné témy:
1. Skupinové aktivity pre Ziakov SS zo strany CPPPaP. MozZnosti vzdjomnej spoluprdce.
Koordindcia spoluprdce OZ centra/teamu pre SS a skolskych psycholdgov.
2. Predstavenie metodiky BKP s externym lektorom PhDr. Petrom Klubertom, PhD.

Skolski $pecialni pedagégovia Z8
So $kolskymi $pecidlnymi pedagdégmi ZS sme zrealizovali 3 stretnutia 12.10., 26.04., 28.06.):
1. Spoluprdca skél a CPPPaP; prdca asistentov so ZZ detmi v triedach — vymena skusenosti.
2. Techniky, metddy, postupy a pomdcky v reedukacnej praci skolského Specidlneho pedagdga.
3. Informdcie ohladom novej legislativy v suvislosti s integrdciou Ziakov so Specidlnymi vychovno
— vzdeldvacimi potrebami
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Vychovni poradcovia ZS a SS
Vlychovni_poradcovia ZS sa stretli celkovo trikrat (2.11., 22.02., 31.05.), pricom raz $lo o online
stretnutie, raz o semindr prezencénou formou a jedenkrdat sa konala exkurzia spojena s prezentaciou
gkoly SPSE Hélova. Témami stretnuti boli:

1. Rozvoj citlivosti a sucitu ako prevencia Sikany s externou lektorkou Mgr.Hencovou.

2. Ndvrh koordindcie poskytovania kariérového poradenstva, Prvy pohlad na volbu SS.

3. Prezentdcia Skoly aspoluprdca so zdkladnymi Skolami v suvislosti s kariérovym

poradenstvom.

Vlychovni poradcovia SS sa stretli trikrat (2.11., 22.03., 28.06.), pricom raz $lo o stretnutie
v priestoroch OA lvana Karvasa na Hrobakovej ulici. Témami stretnuti boli:
1. Ako sa orientovat v sprdvach z diagnostickych vysetreni a porozumiet vztahu medzi ndlezom
a navrhnutymi odporucaniami v pristupe k Ziakom. Ako prakticky uplatriovat informdcie
z diagnostickych sprdv vo vychovno-vzdeldvacom procese, najmd pri vyucbe jazykovych
predmetov.
2. Zhodnotenie skupinovej aktivity Dusevné zdravie na SS — I. modul s prihliadnutim na podporu
resiliencie u adolescentov.
3. Persondlne zmeny vteame OZ pre SS$ azmeny v poskytovani poradenskych sluZieb v SS
v sulade s legislativnymi zmenami v skolskom zdkone a piatimi podpornymi poradenskymi
uroviami. Zmena v poskytovani preventivnych skupinovych aktivit, zvlidst Dusevné zdravie na
SS. Reflexia v kontexte prdce VP; spdtny pohlad na moZné spésoby pristupov.

Koordinatori ZS a SS
V tomto $kolskom roku sa uskuto¢nili 3 stretnutia koordinatorov prevencie Z5 (22.9., 8.4.a17.6.)a 3
stretnutia koordinatorov prevencie SS (23.9., 8.3. a31.5.). Program skupinovych stretnuti sme
pripravili v nadvaznosti na zistené potreby Ucastnikov. Koordindtorom prevencie bola ponuknuta
moznost stretdvat sa opakovane pocas roku prezencnou i distanénou formou. Jednotlivé skoly mali
moznost vyuzit i individualne konzultacie pri rieSeni tazkosti v prostredi skoly.
Témy pre koordinatorov ZS boli:
1. Aktudina situdcia vZS a dohodnutie spoluprdce v oblasti prevencie na $kolsky rok
2021/2022.
2. Situdcia v skoldch v suvislosti s vojnou na Ukrajine.
3. Zhodnotenie priebehu realizdcie preventivnych programov v Z$ a dohodnutie spoluprdce na
dalsi Skolsky rok.
Témy pre koordinatorov SS boli:
1. Aktudina situdcia v SS a dohodnutie spoluprdce v oblasti prevencie na $kolsky rok 2021/2022.
2. Moznosti realizdcie prevencie drogovych zdvislosti na $koldch. Situdcia v skoldch v suvislosti
s vojnou na Ukrajine.
3. Riesenie problematiky Idtkovych zdvislosti v skolskom poriadku, ponuka PP na dalsi skolsky
rok.

Skolské podporné timy v MS / Inkluzivne timy
V septembri 2020 sa materské Skoly v mestskej Casti Bratislava — Petrzalka zapojili do projektu

»Pomahajlce profesie v edukacii deti a Ziakov II.“ Narodny projekt vyhlasilo ministerstvo Skolstva
MSVVaS a Ziadatelom a gestorom narodného projektu je Metodicko-pedagogické centrum (MPC).
Cielom projektu je inkluzivne vzdeldvanie. Na Skoldch v sulade s platnou legislativou na zaklade
zapojenia sa do vysSie spomenutého projektu poskytuju svoje sluzby Skolské podporné timy.
Sucastou spoluprace s materskymi Skolami je ich odborné vedenie a metodické usmernovanie zo
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strany CPPPaP. V Skolskom roku 2021/2022 sa uskutocnilo 5 metodickych stretnuti podpornych
timov (1.10.,11.11., 14.12., 2.2, 6.4.) na témy:

1. Ponuka poradenskych sluZieb pre MS v skolskom roku 2021/2022, dohodnutie vzdjomnej
spoluprdce. RieSenie aktudinych problémov v MS.

2. Vzdjomnd vymena praktickych skusenosti s prdcou sdetmi v prostredi MS, zdielanie
konkrétnych aktivit, hier a ndpadov. Hladanie moznosti zlepsovanie vzdjomnej spoluprdce.
Riesenie aktudlnych problémov v MS.

3. Vzdjomnd vymena praktickych skusenosti s prdcou sdetmi v prostredi MS, zdielanie
konkrétnych aktivit, hier a ndpadov — pokracovanie. Riesenie aktudlnych problémov v MS.

4. Skolskd pripravenost deti predskolského veku.

5. Aktudlna situdcia v MS v stvislosti so za¢lefiovanim deti z Ukrajiny do skolskych tried.

V snahe podporit inkluzivne timy v realizovani prevencie v materskej Skole ako 2.Grovne
poradenského systému sme pre odbornych zamestnancov materskych $kol zrealizovali v spolupréci
Obcianskym zdruZenim POINTRE skolenie v preventivnhom programe Aby sme si rozumeli. Do daného
vzdeldvania sa zapojili 7 odborni zamestnanci z 5 materskych $kol (MS Vy$ehradska, MS Ifuinova, MS
Sevéenkova, MS Sustekova, MS Turnianska).

Spoluprdca s inymi organizaciami

Nasimi spolupracujicimi subjektami v tomto Skolskom roku boli:

e lekari (pediatri, pedopsychiatri, neurolégovia a pod.)

e UPSVaR

e Linka detskej istoty pri Unicef

e 0OZ Centrum Nadej

e Centrum Siniecko

e VUDPaP

e Katedrou Specidlnej pedagogiky na PdF UK — Specidlnopedagogickd prax pre 8 Studentov
v oktébri 2021

e CPPPaP v BA kraji — ucast na psychodiagnostickej sekcii, Specidlnopedagogickej sekcii a sekcii
prevencie

Sirsia verejnost sa mohla o nasich aktivitach dozvediet z viacerych zdrojov:

e z web stranky: www.cpppap-ba5.sk
e zfacebookovej stranky
e 2z propagacnych letdkov

h) Informacie o projektoch, do ktorych bolo CPPPaP zapojené (§2 ods. 1 pism.h)
V hodnotenom obdobi sa nase CPPPaP zapojilo do spolupriace s OZ Centrum Nadej v ramci
projektu Za dverami domova, ktorého realiza¢na faza bude prebiehat v nasledovhom Skolskom
roku.
Taktiez sme sa pokusili ziskat finanéné prostriedky na dalSie vzdeldvanie odbornych
zamestnancov formou grantu od MSVVa$ SR, v éom sme neuspeli.

i) Udaje o vysledkoch in3pekénej Einnosti vykonanej Statnou 3kolskou inspekciou (§ 2,
ods.1 pism. i)
V skolskom roku 2021/22 nebola realizovana inspekéna ¢innost v CPPPaP.
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j) Udaje o priestorovych a materidlnych podmienkach $kolského zariadenia (§2 ods.1
pism. j)

Nage CPPPaP Bratislava V sidli vo vypoZi¢anych priestoroch Spojenej $koly na Svabinského 7 v
Bratislave. V Skolskom roku 2021/22 sme pokracovali v zlepsovani IT podmienok (dokupili sme 4
notebooky a dalSie chybajuce prislusenstvo k PC, novu vysoko efektivnu monochromaticku tlaciaren
formatu A3 pre potreby administrativnych Ukonov v prijimacej kancelarii a v Oddeleni prevencie
a jednu mensiu repasovanu tlaciaren pre potreby riaditelne), ziskali sme 5 monitorov ako dar od
firmy Media com. Slovakia.

Zacali sme s Upravou pracovného prostredia v kanceldridch (vymena kresiel a otocnych stoliciek).
V lete sme upravili spolo¢né priestory v Oddeleni prevencie a CiastoCne aj v ¢akarni za pomoci
zamestnancov CPPPaP. Kanceldrie vSak nadalej zostdvaju vo velkej miere vybavené starym
nabytkom, ktoré si CPPPaP prinieslo z predoslého sidla na Hrobakove;j.

Slabou strankou zostava nadalej nedostatoéné vybavenie kancelarii zalGziami, ¢o stazuje pracu najma
v letnych mesiacoch ataktiez tazkosti s Ustredriou, vjednej kancelarii nie je k dispozicii telefén.
Nevyhovujuce su aj tenké priecky v kanceldriach a ziadalo by sa niektoré steny medzi kancelariami
zvukovo izolovat. Sedaci nabytok v ¢akarni je pre klientov chladny a ma znamky opotrebovania.

V skolskom roku 2021/22 sme dovybavovali nase CPPPaP aj novymi testami. Zakdpili sme B-I-T Il —
Test profesijnych zaujmov, BRIEF — Uplny testovy subor, BIP SK — Bohumsky osobnostny dotaznik
2.vydanie, AAC — Apercepéné karty pre adolescentov, WMS —llla Wechslerova skratend pamatova
skuska, CFT 20-R — uplny testovy subor, Scénotest — Uplny testovy subor, MABC-2 — Uplny testovy
stbor, Kresba postavy (Z.Altman) a v snahe pripravit sa na bliZziacu sa transformaciu poradenského
systému aj Ados-2 - Diagnostika a hodnotenie poruchy autistického spektra.

k) Informacie o oblastiach, v ktorych CPPPaP dosahuje dobré vysledky, o oblastiach,
v ktorych ma CPPPaP nedostatky, vypracované v stcinnosti s radou skoly alebo s radou
Skolského zariadenia, ak je zriadena (§2 ods.1 pism.k)

DOBRE VYSLEDKY NEDOSTATKY

e v diagnostickej ¢innosti e v diferencidlnej diagnostike

e v odbornej intervencii vindividudlnej aj | ¢ v krizovej intervencii
skupinovej forme e vtime managmente

e v spolupraci so 3Skolami aodbornymi | ¢ v administrativnych ¢innostiach
zamestnancami kol

e v preventivnych skupinovych aktivitach pre
materské Skoly

e v komunikdcii s klientmi

e v zvladani stresovych obdobi suvisiacich
s legislativnymi terminmi pre Skoly

e v kariérovom poradenstve

e vnastaveni ponukanych sluzieb pre
klientov po diagnostikovani Skolskej
zrelosti

I) Udaje o finanénom a hmotnom zabezpeéeni odbornej ¢innosti CPPPaP (§2 ods.5 pism.
a)
Vid' priloZzena Sprava o hospodareni za cell organizaciu CPPPaP za rok 2021.
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Spracovala:

PaedDr. Alena Mateasikova, riaditelka CPPPaP Bratislava V

Bratislava, 18.10.2022

14



