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Sprava
o vysledkoch a podmienkach vychovno-poradenskej a preventivnej c¢innosti CPPPaP
v Bratislave, Svabinského 7 za Skolsky rok 2015/2016

v zmysle vyhlasky €. 9 zo 16. decembra 2005
l.

a) Zakladné identifikaéné udaje: (§2 ods.1 pism. a)

1. Nazov skolského zariadenia: Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

2. Adresa skolského zariadenia: Svabinského 7, 85102 Bratislava

3. Kontakt:
telefén: 48208111, 48208120
mobil: 0911411963
e-mail: cpppap.director@gmail.com, info@cpppapba5.sk, pppba5@centrum.sk

4. Internetova adresa: www.cpppapbab.sk,

5. Zriad'ovatel’: Okresny urad Bratislava — odbor Skolstva, Tomasikova46, 832 05 Bratislava

6. Riaditel: PhDr. Miloslava Fellegiova

7. Veduce oddeleni: PaedDr. Dasa Chrastova — veduca oddelenia poradenstva v osobnostnom,
vzdelavacom a kariérovom vyvine, zastupca Statutara

Mgr. Andrea Janotkova — veduca oddelenia prevencie a poradenstva v socialnom
vyvine

b) Udaje o poéte klientov za $kolsky rok 2015/2016 (§2 ods.1 pism. b)

Odborni zamestnanci CPPPaP v Skolskom roku 2015/2016 poskytovali odbornu
starostlivost’ pre deti od narodenia aZz do ukoncéenia pripravy na povolanie v ramci ¢innosti
jednotlivych oddeleni. V sulade s poziadavkami a potrebami klientov v priebehu Skolského roka
odborni zamestnanci centra poskytli starostlivost 2491 klientom a vypracovali 503 odbornych
sprav a podkladov pre optimalizaciu vzdelavania klientov. Suasne bola poskytovana
starostlivost’ zakonnym zastupcom klientov, pedagogickym a odbornym zamestnancom $kél
a dalSich institucii — rodiCom bolo poskytnutych 2794 konzultacii, metodickych navstev na
Skolach bolo v hodnotenom obdobi 1063, pre inych odbornikov to bolo 1271 konzultacii.

Odborna éinnost’

Z celkového poctu 2113 evidovanych klientov pred zaciatkom Skolskej dochadzky bolo
999 klientov, plniacich povinnu Skolski dochadzku 691 a 423 po ukonéeni povinnej
Skolskej dochadzky. Evidovani su 6 rodic¢ia ako klienti CPPPaP BA 5.

Diagnostika:
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- psychologicka diagnostika bola poskytnuta 1247 klientom
- $pecialno- pedagogicka 1119

- socialna diagnostika 15.

Poradenstvo:

- psychologické poradenstvo bolo poskytnuté 881 klientom
- Specialno-pedagogicke 290

- socialne 2.

Terapie:

- terapia 46

Rehabilitacia:

- rehabilitacia 50

Preventivnych aktivit sa zucastnilo 6932 deti a Ziakov regiénu Bratislava 5, ¢o je 0 25 %
viac ako v minulom Skolskom roku.

V novembri 2014 az januar 2015 sa v spolupraci s materskymi Skolami realizovali
depistazne, t.j. orientacné vysetrenia predskolakov, a to v 24 materskych Skolach obvodu
BA 'V, ktorého sa zu€astnilo 760 deti. O individualnu konzultaciu vysledkov vySetrenia prejavila
zaujem vacsina rodicov.

Posudenie Skolskej zrelosti sme realizovali skupinovou formou v termine od marca do
jula 2015. Uskutoc¢nilo sa 26 skupin v ramci ktorych sme vySetrili 230 deti , odklad Skolskej
dochadzky sme odporuciliu 118 deti, tj. 51 %. V minulom Skolskom roku bol odklad odporucany
u 31 % deti.

Problémy v u€eni boli rieSené u 381 Ziakoch Skél, problémy v spravani u 107.

V oblasti profesijnej orientacie boli poskytnuté diagnostické a poradenské sluzby 490
klientom, Ziakom zakladnych aj strednych Skél. Kariérové poradenstvo pre stredoskolakov sa
poskytlo 298 Ziakom

Pre osobnostné a psychické problémy poradenské sluzby vyhladalo 130klientov ( o pri
poklese poctu klientov predstavuje narast o 38 % v porovnani s minulym Skolskym rokom),
jednalo sa najma o emocné a psychosomatické problémy , rodinné a iné dévody 21 klientov
a poruchy reci 9.

Prehlad zakladnej €innosti v Skolskom roku 2015/16



Pocet evidovanych klientov 2113
- MS 999
- ZS: 1.stupefi 276
- ZS: 2 stupefi 408
SZS 2
ZS — $pecialne triedy+integr. 6
Gymnazia 187
Stredné odborné Skoly 204
Rodiny, Skolsky nezaradené 31
Celkovy pocet klientov v CPPPaP BA | 2491 (izn. 2Z2e 378 klientom bola

\% poskytnuta starostlivost' viacerymi OZ)
Diagnostika Pocet klientov
Psychologicka 1247
Specialno — pedagogicka 1119
Socialna 15
Poradenstvo:
Psychologické 881
Specialno- pedagogické 290
Socialne 2
Terapia 46
Rehabilitacia 50

Skolska zrelost’
Depistaz 760
Posudenie Skolskej spdsobilosti 230

Odklad Skolskej dochadzky

118 (t.j. 51 % z deti, ktoré sa zucastnili
posudenia Skolskej spbsobilosti)




porovnanie skol.roka 2013/14, 2014/15, 2015/16

3000

2500

2000

1500

1000

500

pocet

lkovy poc kupi 5
ce c?vy pocet evidovanych svypmov.e projekty
klientov . cinnosti
klientov
m13/14 2270 453 12
W 14/15 2829 2322 414 11
m15/16 2491 2113 525 17

Z tabulky vyplyva, Ze napriek tomu, Ze v Skolskom roku 2015/16, v ramci porovnavani 3

v v

realizovanych skupin a realizovanych projektov. V ramci porovnavanych rokov su najvyssie.

g) Udaje o fyzickom poéte zamestnancov a plneni kvalifikaéného
predpokladu zamestnancov Skolského zariadenia ku dnu koncoroc€nej
kvalifikacie (§2 ods.1 pism. g)

V Skolskom roku 2015/16 bol prepocitany stav pracovnikov 22 zamestnancov.

Zmenou organizacnej Struktury planou od 1.10.2015 a s tym suvisiacimi s personalnymi
zmenami v vzniklo:

- oddelenie poradenstva v osobnostnom, vzdelavacom a kariérovom vyvine

(veduca: PaedDr. Dasa Chrastova, suCasne zastupca Statutara ), ramci oddelenia
pracuje tim strednych Skol, ktory vedie PhDr. Kornélia Kurilova)

- oddelenie prevencie a poradenstva v socialnom vyvine
(veduca: Mgr. Andrea Janotkova)



Personalne zmeny

Riaditel'sky usek: K 1.8.2015 prevzala agendu socialnej zamestnankyne p. Katarina
Cavo$ova, ktora predtym pracovala na &iastoény Gvézok a mala na starosti personalnu agendu.
Pracovny pomer ukoncila dohodou k 31.1.2016 . Po nej prebrala socialnu agendu k 1.2.2016
p. Katarina TreSCanska, ktora predtym pracovala ako administrativny zamestnanec. K 1.3.
personalnu a organizacnu agendu prevzala Ing. Majerova s perspektivou zastreSovania
mzdovej agendy.

Na zaciatku Skolského roku pracovalo na oddeleni prevencie 5 psycholégov, z toho
dvaja zacinajuci OZ s 0,5 uvazkom, a jeden lieCebny pedagdg. Obaja zaCinajuci OZ ukoncili
adaptacné vzdelavanie pred koncom kalendarneho roku 2015 (15.11. Mgr. Pruzinska, 18.12.
Mgr. Pokusova). Mgr. Pruzinska po jeho absolvovani ukonc€ila pracovny pomer a jej pol uvazku
prevzala Mgr. Pokusova. Od 16.11. 2015 tvorilo oddelenie 5 OZ na plny uvazok - 4
psycholégovia a 1 lieéebny pedagdg. K 30.7. ukongila pracovny pomer aj Mgr. Ersekova, na
miesto ktorej bude prijaty novy OZ od pravdepodobne od 1.10. 2016.

V oddeleni poradenstva pracovalo 13 odbornych zamestnancov: ztoho 5
psycholégov, ktori sa prednostne venovali detom a Ziakom MS, ZS (Mgr. Cupkova, Mgr.
Dekanova, PhDr. Krchfiava, Mgr. Zabkova, Mgr. PhDr. Svitkova) a 4 psycholégovia, ktori tvorili
team pre SS a venovali sa praci so Ziakmi SS (Mgr. Hronova, Mgr. Kapcarova, PhDr. Kurilova
, PhDr. Mochlarova). V oddeleni pracovali 4 Specialni pedagdégovia PaedDr. Dvorecka, PaedDr.
Chrastova, PaedDr. KoS¢ova a PaedDr. Kazikova, ktora nastupila v oktébri 2015 na miesto
PaedDr. Winklerovej, ktora odisla do déchodku k 15.9.2015. PaedDr. Dvorecka a PaedDr.
Kazikova pracuju v oddeleni na 3% uvazok od 19.10.2015. V oddeleni poradenstva Mgr.
Cupkova ukogila adaptaéné vzdelavanie 18.12.2015 a bola zaradena do kariérového stupria
samostatny odborny zamestnanec.

Personalne zlozenie pracoviska:

Prac. zaradenie Pocet Uvizok
- riaditelka/ psycholog 1 1,00
- psycholég 14 13,00
- $pecialny/lieCebny 5 4,5
pedagdg
- personalno-organiz 1 0,50
zamestnanec.
- ekonomicko- 1 1,00
hospodarsky
zamestnanec + mzdy
- upratovacka 2 (interni zamestnanci) | 1,00
- socialno-administrativny | 1 1,00
zamestnanec
SPOLU: 23 (25) 22,00

VSetci zamestnanci su kvalifikovani pre vykon prace.



h) Udaje o d’alSom vzdelavani zamestnancov skolského zariadenia
(§2 ods.1 pism. h)

Vzdelavanie odbornych zamestnancov je realizované v zmysle planu kontinualneho
vzdelavania, ktory je kazdoroCne predkladany Okresnému uradu — odboru Skolstva na
schvalenie. V zmysle neho v roku 2016 4 OZ vykonali pripravné atestacné vzdelavanie pre Il.
atestaciu, t.€. 2 OZ predlozili pracu a ¢aka ich obhajoba, 1 OZ sa zucastnila pripravného
vzdelavania na 1. atestacnu skusku . Okrem akreditovanych foriem vzdelavania sa 1 OZ
dokoncila vycvik v Terapii hrou, 1 OZ pokraCuje vo vycviku v psychodynamickej teodrii
a supervizii (SIPP), 2 OZ sa zucastnili Skolenia IOM na tému Obchodovanie s fudmi, 1 OZ si
rozSirila svoje kompetencie uastou na seminaroch Praca s emdciami v poradenstve a terapii,
Pervazivne poruchy deti predskolského veku, pri€iny, priznaky a mozné rieSenia, 3 OZ
Prevencia nasilia.

V ramci internych seminarov sa nam podarilo v Skolskom roku 2015/16 zorganizovat seminare
prizvanim si externych lektorov:

- Deti s poruchou vztahovej vazby pod vedenim Mgr. Zimovej (26.04.2016), ktoreho sa
zucastnili aj vychovni poradcovia ZS, Skolski Specialni pedagdgovia ZS a Skolski psychlégovia
ZS okresu Petrzalka.

- Uprava podmienok maturitnych skusok pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim pod
vedenim zamestnancov z NUCEMu ( PhDr. J. MikulaSovej, Mgr. Julie Zahoncikovej)

Na riaditefskom useku sa 2 zamestnankyne zucastnili seminarov tykajucich sa finanéne;j
kontroly aprace sVEMOU, 1 zamestnankyna seminara zameraného na zmeny
Vv registraturnom poriadku.

i) Udaje o aktivitach a prezentacii $kolského zariadenia na verejnosti:
(§2 ods.1 pism. i)

Odborna ¢innost’ CPPPaP Bratislava 5
Odbornu €innost CPPPaP mézeme rozdelit do nasledujucich kategorii:

1. Individualna ¢innost’ s klientmi (diagnostika, poradenstvo, psychoterapia)

2. Poradenské a preventivhe programy v materskych, zakladnych a strednych
Skolach, vratane poradenskej €innosti a metodické konzultacie pre pedagogov.

3. Skupinova praca s klientmi CPPPaP.

4. Metodické vedenie vychovnych poradcov, koordinvéltoroy prevencie, Skolskych
Specialnych pedagoégov a Skolskych psycholégov ZS a SS.

5. Spolupraca s inymi organizaciami .
Individualna €innost’ s klientmi (diagnostika, poradenstvo, psychoterapia)

Individuane vySetrenia — diagnostika a reedukacia:

Odborni zamestnanci v priebehu celého k. roku 2015-2016 realizovali v plnom rozsahu
odborné psychologické a $pecialnopedagogické vySetrenia deti a Ziakov MS, ZS a SS. Okrem
vySetreni sa realizovala aj pravidelna reedukaéna &innost Ziakov ZS a SS s poruchami uéenia
a poskytovali sa konzultacie rodiéom a pedagogickym zamestnancom deti a Ziakov MS,ZS, SS.
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V Skolskom roku 2015-2016 bolo u 66 viiakqv navrhnuté vzdelavanie formou
individualneho skolského zaélenenia v ramci ZS a SS.

V individualnej praci s klientmi na oddeleni prevencie sme poskytovali pokracujucu
odbornu starostlivost klientom a ich rodinnym prislusnikom. Celkovo boli poskytnuté
poradenské sluzby individualnou formou 607 klientom, z ¢oho 346 bolo predskolakov, ktori
sa zucastnili orientaéného vysetrenia Skolskej zrelosti. Iniciatorom prichodu bol spravidla
rodi€ (alebo zakonny zastupca), alebo Skola, ktoru dieta navstevovalo. V ramci poskytovanych
sluzieb prevazovala poradenska starostlivost’ pred vstupom do zakladnej Skoly, pri rieSeni
nevhodného spravania deti, agresivnych prejavov v S$kole, vzdorovitosti, zaskolactva,
nedisciplinovanosti a neakceptovania autorit. U adolescentov sme sa zamerali skor na
problémy v spravani, emocionalne tazkosti, vztahové problémy, intervencie v krizovych
situaciach a pomoc pri traumatizujucich udalostiach. Tieto tazkosti si vyZzadovali dihodobejSiu
starostlivost a predpokladali opakované stretnutia v pravidelnych intervaloch /zvacésa 3-4x
mesacne/.

NajCastejSie pouzivanymi diagnostickymi nastrojmi boli rozhovor s klientom,
pozorovanie a projektivne techniky. V ramci pokracujucej starostlivosti s detmi a ich rodiémi
sme vyuzivali arteterapiu, terapiu hrou, filialnu terapiu, dynamicku psychoterapiu, systemicku
psychoterapiu, rodinnu a na ¢loveka zameranu terapiu.

Okrem individualnej cCinnosti s klientmi a konzultacii pre rodiCov (prezencnou
i distanénou formou) konzultujeme tazkosti deti s ucitefmi na Skolach.

Depistaz SZ a testy SZ:

Odborni zamestnanci oddelenia poradenstva zrealizovali v termine november — januar
depistaz Skolskej zrelosti v 12 MS Bratislava — Petrzalka (Bradagova, Gessayova, Jankolova,
Lachova, Lietavska, Macharova, Pifflova, Rovniankova, Stre¢nianska, Sevéenkova, Jarovce
a CMS Lachova) v poéte 414deti. V navéznosti na depistaz SZ, 9 odbornych zamestnancov
oddelenia (Mgr. Cupkova, Mgr. Dekanova, PhDr. Krchiiava, Mgr. Zabkova, Mgr. PhDr.
Svitkova, PaedDr. Dvorecka, PaedDr. Chrastova, PaedDr. KoS¢ova a PaedDr. Kazikova)
zrealizovalo v termine marec — jul 26 skupinovych vysetreni SZ, vramci ktorych bolo
vySetrenych 230 deti predskolského veku. Na zaklade skupinového vysetrenia SZ bol u 118
deti odporuceny odklad Skolskej dochadzky pre celkovu a emocionalnu nezrelost.

Na zaklade individualnych vysetreni bol odporuéeny dal$im 3 detom OSD.

Odborni zamestnanci oddelenia prevencie realizovali depistaz Skolskej zrelosti v 13
MS ( MS Rusovce, MS Cunovo, MS Bulikova, MS Turnianska, MS Holiéska + elokované
pracovisko, MS Sustekova, CMS Tupolevova, MS Bzovicka, MS Haanova, MS Rontgenova
+ elokované pracovisko, MS Bohrova,)v pocte 346 deti.

Poradenska ¢innost’ a metodické konzultacie pre pedagoégov, poradenské programy v
materskych skolach, zakladnych a strednych skolach.

Odborné konzultacie a poradenstvo poskytujeme pre pedagdégov materskych,
zakladnych a strednych Skol prevazne cestou konzultaénych hodin na pridelenych Skolach.
Odborni zamestnanci oddelenia prevencie a poradenstva v socialnom vyvine su kontaktni pre
materské Skoly obvodu, zakladné a stredné Skoly su rozdelené v oddeleni poradenstva vo
vzdelavacom, osobnostnom a kariérovom vyvine. CPPPaP spolupracovalo s 25 MS, 18 ZS
a22SsS.

NajCastejSie ddévody konzultacii je konzultacia ohfadom konkrétneho klienta, vyskyt
konkrétnych prejavov rizikového spravania - prejavov agresivity, intolerancie, tazkosti
s reSpektovanim autorit, tazkosti so zaClefiovanim sa do kolektivu, problémoch s adaptaciou
a zlyhavanim pri zZivotnych situacii.
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Nasou snahou je rozvijanie socialnych zru€nosti deti, Ziakov a Studentov potrebnych
pre lepSie fungovanie v kolektive, vo vztahu k dospelej autorite, podporit u nich schopnost
spoluprace, efektivnej komunikacie a rieSenia problémov, adekvatneho zvladania tazkosti,
atym nasledne eliminovat neziaduce prejavy vich spravani. Spominané aktivity
uskutoCnujeme na zaklade konkrétnych poziadaviek, najma zo strany Skol.

V materskych Skolach uskutoCriujeme preventivne aktivity a poradenské intervencie.

V pripadoch intolerantného spravania sa deti — pracujeme vacsSinou s celymi triedami.
Intenzivne spolupracujeme s vacsinou materskych skol v Petrzalke, kde rieSime predovsetkym
tazkosti deti so zaclefiovanim sa do kolektivu, staZzenou adaptaciou a ich socializaciou.
Realizujeme tu dva programy — ,Aby sme si rozumeli“ (8-10 stretnuti) a , Second step”
(1stretnutie tyZdenne spravidla poCas celého Skolského roku), ktoré by mali prispiet k rozvoju
emocionalnej inteligencie, tolerantného spravania sa a schopnosti empatie u tejto kategorie
deti.

Do projektov sa tento rok zapojili 6 materskych Skol. V triedach sme pracovali
s detmi, triednymi ucitelkami i rodi€mi, celkovo sa uskuto€nilo 92 stretnuti s celymi triedam.
V niektorych Skolach  boli uskutoCnené opakované pozorovania deti avtej suvislosti
poskytnuté poradenské sluzby pedagégom a rodiCom. V danom Skolskom roku prebehlo
21 pozorovani v triedach.

Na zaklade poziadaviek sme v MS realizovali intervenéné programy zamerané na
ZlepSenie sebaregulacie spravania sa deti a eliminovanie nevhodného spravania sa v kolektive.
Z kapacitnych moznosti sme mohli vyhoviet 3 materskym skolam (24 stretnuti).

Aby sme si rozumeli:

e MS Jankolova - Mgr. Martonova, Dott.ssa Stermenska
e MS Lietavska- Ersekova, Martonova

Druhy krok:
e MS Gessayova - Mgr. Janotkova, Mgr. Pokusova
e MS Bohrova - Mgr. Janotkova
e MS Bradagova - Mgr. Janotkova
e MS Sustekova - Ersekova, Martonova

Intervencia v MS:

e MS Gessayova - Mgr. Janotkova, Mgr. Pokusova
e MS Pifflova - Mgr. Janotkova, Mgr. Pokusova
e MS Bohrova - Mgr. Janotkova

Na zakladnych skolach realizujeme programy zamerané predovSetkym na rozvoj pozitivnych
foriem spravania sa, rozvoj socialnych  zru€nosti, posilnenie spoluprace, zlepSenie
sebadiscipliny Ziakov, atmosféry a vztahov v triede, vychovu k zodpovednému spravaniu sa
a mnohé dalSie. Podla potrieb jednotlivych Skél sme zrealizovali v triedach nasledovné
preventivne programy:



Spolu je to lepSie
Preventivny program pre Ziakov ZS, zamerany na zlep$ovanie atmosféry a vztahov v triede.

Rozvoj socialnych zruénosti
Preventivny program uréeny ziakom ZS, zamerany na zlep$enie sebapoznania, rozvoj empatie
a zlepSenie komunikacnych zru¢nosti.

Story

Preventivny program zamerany na identifikaciu silnych stranok Ziakov a podporu ich duSevného
zdravia, zlepSenie psychosocialnej klimy v triednych kolektivoch pri prechode na 2. stupen
zakladnych Skal.

Ako predchadzat nedorozumeniam

Preventivny program uréeny pre Ziakov ZS, zamerany na rozvoj komunikaénych zruénosti
a predchadzanie vzniku konfliktnych situacii.

Vychova k zodpovednému partnerstvu a rodi¢ovstvu

Preventivny program pre Ziakov 8. a 9. roénikov ZS so zameranim na vztahy, sexualitu a
partnersku komunikaciu.

Rozvoj socialnych zru€nosti:
e ZS Rusovce - Mgr. Ersekova, Dott.ssa Stermenska

STORY:

e ZS Pankuchova - Mgr. Pokusova, Mgr. Ersekova
e ZS CernySevského - Mgr. Pokusova, Mgr. Ersekova

Spolu je to lepSie:

e ZS Budatinska - Mgr. Pokusova, Dot’g.ssa Stermenska
e ZS Holi¢ska - Mgr. Pokusova, Mgr. Ersekova
e ZS Cerny3evského - Mgr. Ersekova, Mgr. Martonova

Ako predchadzat’ nedorozumeniam:
e ZS Rusovce - Mgr. Ersekova, Dott.ssa Stermenska

[ ]
Vychova k zodpovednému partnerstvu a rodi¢ovstvu:
e ZS Pankuchova - Mgr. Pokusova, Mgr. Ersekova

e ZS Prokofievova - Mgr. Pokusova, Mgr. Ersekova
o ZS Prokofievovéa - Mgr. Pokusova, Mgr. Ersekova

Intervencia v ZS:

ZS Holigska - Mgr. Janotkova, Dott.ssa Stermenska

ZS Nobelovo namestie - Mgr. Janotkova, Dott.ssa Stermenska
ZS Turnianska - Mgr. Pokusova, Dott.ssa Stermenska

ZS Pankuchova — Mgr. Pokusové, Dott.ssa Stermenska
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ZS Pankuchova - Ersekova, Dott.ssa Stermenska

ZS Rusovce - Mgr. Ersekova, Dott.ssa Stermenska

ZS Rusovce - Mgr. Ersekova, Dott.ssa Stermenska

ZS Rusovce - Mgr. Ersekova, Dott.ssa Stermenska

ZS CernySevského - Mgr. Pokusova, Mgr. Martonova
ZS Turnianska - Mgr. Pokusova, Mgr. Martonova

ZS Turnianska - Mgr. Pokusova, Mgr. Martonova

ZS Pankuchova — Mgr. Pokusova, Dott.ssa Stermenska

Rozvoj socialnych zruénosti:
e ZS Rusovce- Mgr. Ersekova, Dott.ssa Stermenska

Kariérne poradenstvo pre ziakov 9. rocnikov v suvislosti s volbou S8 a profesijnou orientaciou
sa zucastnilo 1v25 deti zo ZS (Rusovce, Budatinska, Tupolevova, Holi¢ska, Turnianska,
Gessayova, CZS Gercenova a Narnia)

PhDr. Krchiiava a Mgr. Cupkova

Prvy pohlad na volbu SS pre Ziakov 8. roénikov ZS

ZS Holigska 2 triedy Kur/Hron
ZS Budatanska 2 triedy Kur/Kap
ZS Tupolevova 2 triedy Kur/Moch
ZS Gessayova 2 triedy Kur/Moch
ZS Cernysevského 1 trieda Kurilova
ZS Nobelovo namestie 1 trieda Kurilova
ZS Rusovce 1 trieda Kurilova
ZS Jarovce 1 trieda Kurilova
ZS Turnianska 2 trieda Kur/Hron
SSsvR Gercenova 1 trieda Kurilova

Poradenské aktivity na strednych sSkolach

Nasou snahou je rozvijanie socialnych zru¢nosti Ziakov strednych Skdl potrebnych pre
lepSie fungovanie v kolektive, vo vztahu k dospelej autorite, podporit u nich schopnost
spoluprace, efektivnej komunikacie a rieSenia problémov, adekvatneho zvladania tazkosti,
a tym nasledne eliminovat neziaduce prejavy v ich spravani, byt napomocni pri vofbe dalSieho
kariérneho smerovania, nachadzat optimalne spdsoby ucenia.

Na strednych Skolach sme realizovali:

Méj svet a uéenie pre 1.roéniky SS (PhDr. Kurilova) — AO Dudova,, SZS Streénianska, SS sv.
Rodiny Gercenova.
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Dusevné zdravie na S§ pre 3.roéniky SS (PhDr.Kurilova, Mgr. Hronova, PhDr.Mochlarova,
Mgr. Kapcarova) - OA Hrobakova OA Dudova, SZS Stre€nianska,

Obchodovanie s fudmi pre 3. a 4. rocniky SS (PhDr. Kurilova, Mgr. Kapcarova, PhDr.
Mochlarova) - OA Hrobakova SZS StrecCnianska

Teambuilding pre 1. roéniky SS (PhDr.Kurilova, Mgr. Hronova, PhDr.Mochlarova, Mgr.
Kapcarova) - SOS obchod a podnikanie Streénianska, SSOS ochrany oséb a majetku,
SOS gastronémie a hotelierstva Farského, SOS technicka Vranovska, OA |. Karvasa
Hrobakova, OA Dudova, SSOS $portova M.C. Sklodowskej, Evanjelické lyceum

SZS Streénianska, SPSE Halova, Gymnazium Pankdchova.

STORY:
e SSSVR Gercenova - Mgr. Pokusova, Dott.ssa Stermenska

Intervencia v SS:
e Gymnéazium Pankuchova — Mgr. Ersekova, PhDr. Mochlarova

Skupinova praca s klientmi CPPPaP.

Klienti, ktori su v poradenskej starostlivosti naSho zariadenia a ktorym bola indikovana
skupinova forma poradenstva, mali moznost byt zaradeni a zuc€astriovat sa v i skupinovych
aktivit. Realizovali sa poCas celého Skolského roka v tyzdnovych intervaloch.

V hodnotenom obdobi na oddeleni poradenstva pracovalo 5 skupin, spolu 68 stretnuti:
Komplexny stimulaény program pre deti s OSD - Mgr. Dekanova, Mgr. Zabkova
Metoda dobrého Startu - program na zlep$enie trovne grafomotoriky pre deti s OSD
- PaedDr. Chrastova
Lego education pre deti |. stupfia ZS - PhDr. Kurilova, PhDr. Svitkova
SFUMATO pre deti s tazkostami v €itani — PaedDr. Kazikova (2 skupiny)

V sledovanom obdobi fungovalo na oddeleni prevencie 6 skupin - 5 skupin pre ziakov
ZS a 1 skupina pre deti predskolského veku. Popoludniajsie skupiny boli realizované 5 skupin
v ramci projektu ,Psychomotoricka terapia“ (tri pre 1.stuperi ZS a dve pre 2. stupeni ZS).
Jedna zo skupin trvala cely Skolsky rok, 4 trvali jeden polrok. V ramci skupinovej prace
s klientami sa uskutocnilo celkovo 80 stretnuti.

Dopoludnajsia skupina pre deti predskolského veku bola zamerana na nacvik
sebaregulacie spravania deti v kolektive. Realizovanych bolo 5 stretnuti .Konkrétne:

Sebaregulacia spravania - predskolsky vek - Mgr, Janotkova, Dott.ssa Stermenska
Psychomotoricka terapia |.stuperi - Mgr, Ersekova, Dott.ssa Stermenska
Psychomotoricka terapia Il.stupeni - Mgr, Ersekova, Dott.ssa Stermenska
Psychomotoricka terapia Il. stuperi - Mgr, Martonova, Dott.ssa Stermenska

Metodické vedenie vychovnych poradcov, koordinatorov prevencie, Skolskych
Specialnych pedagoégov a Skolskych psycholégov ZS a SS.

V ramci metodického usmernenia sa v Skolskom roku 2015-2016 zrealizovalo:
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7stretnui_vychovnych poradcov ZS pod vedenim PhDr. Fellegiovej, ktora prevzala vedenie
vychovnych poradcov pre ZS po PaedDr. Winklerovej, ktora odisla do déchodku.

22.09.2015 Aktivity CPPPaP

20.10.2015 Zaskolactvo, EDUZBER

10.11.2015 LEAF Academy prezentacia Skoly

08.12.2015 Prezentacia SS obvodu Bratislava 5

09.02.2016 SOS Kocelova

12.04.2016 SS Svabinského prezentacia $koly, asistent ugitela
14.06.2016 Dieta zo SZP, tyrané a zneuzivané dieta

2 stretnutia $kolskych psycholégov ZS ( PhDr. Svitkové a PhDr. Krchriava)
27.10. 2015 — Uvodné stretnutie — Informacia o &innosti CPPPaP a ponuka aktivit
26.04.2016 — Deti s poruchou vztahovej vazby (seminar Mgr. Zimova)

5 stretnuti Skolskych Specialnych pedagégov (PaedDr. Dvorecka a PaedDr. Chrastova)
27.10.2015 — Uvodné stretnutie — Skolska dokumentacia ohfadom SPU
01.12.2015 — Aspergerov syndrom

08.03. 2016 — Ziaci so socialne znevyhodneného prostredia (1. skupina)
09.03.2016 — Ziaci so socialne znevyhodneného prostredia (2. skupina)
26.04.2016 — Deti s poruchou vztahovej vazby (seminar Mgr. Zimova)
21.06.2016 — Zaverecné stretnutie - vyhodnotenie stretnuti

4 stretnutia vychovnych poradcov pre SS (PhDr. Kurilova)

1. Uvodné stretnutie

2. Prezentacia strednych $kél pre VP ZS v Petrzalke

3. Pedagogicka dokumentacia VP z pohladu Skolskej inSpekcie (Hetényiova)
4. Zaverecné hodnotiace stretnutie

Metodické vedenie koordinatorov prevencie ZS a SS

Nadalej sme sa usilovali o funkénu a efektivnu spolupracu s koordinatormi prevencie
zakladnych a strednych Skél. V tomto Skolskom roku sa uskuto€nili 2 stretnutia koordinatorov
prevencie ZS (2.10.2015, 2.12,2015) a 2 stretnutia koordinatorov prevencie SS (29.9.2015,
2.11.2015). Program skupinovych stretnuti pripravujeme v nadvaznosti na zistené potreby
odbornych zamestnancov Skél.

Stretnutia boli tematicky zamerané na:

29.9. Vyhodnotenie spoluprace za Skolsky rok 2014/2015 a aktualna ponuka aktivit na novy
Skolsky rok.

2.10. Ponuka preventivnych programov a planovanie €innosti na novy Skolsky rok, vymena
skusenosti.

2.12. Prevencia nasilia a moznosti spoluprace s institiciami pdsobiacimi v tejto oblasti.
Spolo¢na téma pre KP ZS a SS, vdruhej Casti sa rozdelili arieSili s metodikmi aktualne
problémy v Skolach.
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PhDr. Kurilova je ¢lenkou sekcie psychodiagnostiky pod vedenim metodika z CPPPaP I.

PaedDr, Chrastova je c¢lenkou sekcie S$pecialnopedagogickej diagnostiky pod vedenim
CPPPaP.

Sirsia verejnost sa mohla o nasich aktivitach dozvediet z viacerych zdrojov:
-z web stranky: www.cpppapba5.sk
- Prednaskova, informaéna a prezentacna Cinnost rodiCovskej, pedagogickej a Siroke;j
verejnosti-
- Ugast na rodi¢ovskych zdruzeniach
- Intenzivnou spolupracou so Skolami v obvode Bratislava 5

j) Udaje o projektoch, do ktorych je Skolské zariadenie zapojené
(§2 ods.1 pism. j)

V hodnotenom obdobi bolo centrum zapojené do celoslovenského projektu CHIPS.

) Udaje o priestorovych a materialnych podmienkach skolského zariadenia
(§2 ods.1 pism. I)

V Skolskom roku 2015/16 sa CPPPaP BA V pracovalo zapoziCanych priestoroch na
Svabinského ul. 7. Podarilo sa zriadit novu telefénnu Ustredriu. Vzhladom na nedostatok a
zastaranost pocitacovej techniky a PC programov sme sa zamerali na zlepSenie podmienok vo
vypoctovej techniky a zaCali sme proces nahradzania starych, poskladanych pocitacov, novSimi
typmi. Vzhladom na finan¢né prostriedky sme pristupili k vymene repasovanymi pocitaémi,
ktoré su ale technicky lepSie ako pocitace, ktorymi CPPPaP disponuje. Vac¢sina z nich bola totiz
poskladana z vyradenych, nefunk&nych pocitacov réznych firiem. NavySe maju aj zastarany
softvér. V Skolskom roku 2015/16 sme zakupili 4 repasované pocitace. V tomto trende
planujeme pokracovat, aby sme v plnej miere zacali vyuzivat moznosti Ustredne, a tym aj
moznosti prepojenia pocitacov.

Nepodari sa nam doriesSit dispozicné rieSenie priestorov, ktoré nevyhovuje systému
prace Centra. Tym, Ze uz v pripravnych fazach stahovania CPPPaP neboli na prizemi
realizované vhodné stavebné upravy suvisiace s bezpecnostou pracoviska, sa po chodbach sa
mozu volne pohybovat rdzni ludia, ktori nie su klientmi centra. V sufasnosti budujeme
centralnu ¢akaren oproti prijimacej kancelarii, aby sa zlepSil prehlad o klientoch.

Pretrvava problém so zvukovou izolaciou pracovni a vznikajucimi plesfiami pod oknami.
Problém vyrieSi vymena okien, ktoré je v sucCasnosti vrieSeni — podana poZiadavka na
ministerstvo cez spravcu priestorov spojenej Skoly.

CPPPaP udrzbu a opravy v priestoroch si zabezpecuje dodavatelskym spdsobom.

m) Udaje o finanénom a hmotnom zabezpeéeni vychovno — poradenskej a

preventivnej €innosti Skolského zariadenia (§2 ods.1 pism. m)
Vid Sprava o hospodareni za celu organizaciu CPPPaP za rok 2015.
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0) Oblasti, v ktorych Skolské zariadenie dosahuje dobré vysledky a oblasti,
v ktorych su nedostatky a treba uroven €innosti zlepsit’ vratane navrhov
opatreni (§2 ods.1 pism. 0)

a) SWOT analyza CPPPaP Bratislava V, Svabinského ul. 7

INTERNE PROSTREDIE -

S - silné stranky :

odbornost OZ (psycholégov, Spe,ped, lie€.ped),

dlhoro¢né skusenosti v psychologickom poradenstve,

osobna zodpovednost v praci s klientom

tvorivé vyuzivanie a uplatfiovanie ziskanych poznatkov v poradenskej praxi

inovativne postupy v skupinovej praci

ochota a aktivny pristup pri rieSeni ,spoloCnych zaujmov® — pripomienkové konania,
aktivita pri internych seminaroch

priebezné vzdelavanie podfla aktualnych potrieb pracoviska (neviazané len na kontinualne
vzdelavanie a kredity)

ochota a schopnost’ kooperacie a vzajomnej pomoci v ramci oddeleni

zaujem o pracovné prostredie

zaujem o kvalitné vystupy a meno CPPPaP ako kvalitnej institucie

W - slabé stranky:

zahltenost zbyto¢nou administrativou

pracovne priestory nezabezpecujuce intimitu poradenskeho procesu

nedostatok finanCnych  prostriedkov  pre zabezpeCenie rozSirovania aparatu
psychodiagnostickych metéd

nizke finanéné ohodnotenie - demotivacia OZ,

riziko sy vyhorenia

potrebné upravy priestorov — nevyhovujuce podmienky pre prijimaciu kancelariu a centralnu
Cakaren (nezodpoveda predpisom)

zastarané pocitaCe

absencia automatického vratnika z prijimacej kancelarie

EXTERNE PROSTREDIE:

O - prilezitosti:

stabilizacia a rozvoj spoluprace so SS,

$tandardne dobra spolupraca so ZS a MS

nachadzat moznosti finanéného zabezpecenia aktivit prostrednictvom projektov
neustale zlepSovanie spoluprace so samospravou Petrzalky

ZlepSovanie informovanosti laickej verejnosti o ponukanych sluzbach
pravidelné prehodnocovanie ponuky sluzieb pre verejnost a Skoly obvodu

T — hrozby/ohrozenia:

Statistické spracovania aktivit, ktoré nekoreSponduju a nezodpovedaju realnej €innosti OZ,
ale maju dopad na financovanie zariadenia

nejednoznacnost vo vyklade legislativnych zmien, resp. pozZadovanie ukonov, ktoré
nezodpovedaju charakteru prace a kompetencii zariadenia

absentujuca metodicka a pravna pomoc zo strany kompetentnych institacii

nedostatocna ponuka kontinualneho vzdelavania pre OZ Centier
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nedostato¢né finanéné ocenenie spdsobuje u nepedagogickych zamestnancov zvysenu

fluktuaciu , u odbornych demotivaciu
riziko nepredlzenia zmluvy o vypoziCke priestorov

rozvoja skupinovych aktivit CPPPaP Ba V reflektujuce SWOT

b) Zamery/ stratéqie:

INTERNE PROSTREDIE
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mzZxom-=Xm

m—oOmMIu—wQOXT

S(silné) W(slabé)
SO: WO:
- odbornost OZ a dlhoro¢né skusenosti - zbyto&na administrativa
- osobna zodpovednost v praci s klientom - pracovné priestory
- tvorivé vyuzivanie poznatkov v poradenskej nezabezpecujuce intimitu
praxi poradenského procesu
- inovativne postupy v skupinovej praci - nedostatok finanénych
- ochota a aktivny pristup pri rieSeni ,spolo¢nych prostriedkov pre zabezpecenie
zaujmov* rozSirovania aparatu
- priebezné vzdelavanie podla aktualnych potrieb psychodiagnostickych metod
pracoviska - nizke finanéné ohodnotenie -
- ochota a schopnost kooperacie demotivacia OZ,
- zaujem o pracovné prostredie - riziko sy vyhorenia =)
- zaujem o kvalitné vystupy - potrebné Upravy priestorov §
- spoluprace so SS, so ZS a MS - zastarané poditade O
- projekty - absencia automatického =
- spolupraca so samospravou Petrzalky vratnika z prijimacej kancelarie 2
- ZlepSovanie informovanosti laickej verejnosti - spoluprace so SS, Z5 a MS
0 ponukanych sluzbach - projekty
- pravidelné prehodnocovanie ponuky sluZieb pre - spolupraca so samospravou
verejnost a Skoly obvodu Petrzalky
- zlepSovanie informovanosti
laickej verejnosti o ponukanych
sluzbach
- pravidelné prehodnocovanie
ponuky sluzieb pre verejnost
a Skoly obvod
ST: WT:

odbornost OZ a dlhoro¢né skusenosti

osobna zodpovednost v praci s klientom

tvorivé vyuzivanie poznatkov v poradenskej
praxi

inovativne postupy v skupinovej praci

ochota a aktivny pristup pri rieSeni ,spoloénych
zaujmov*

priebezné vzdelavanie podla aktualnych potrieb
pracoviska

ochota a schopnost kooperacie

zaujem o pracovné prostredie

zaujem o kvalitné vystupy

Statistické spracovania aktivit, ktoré
nekore$ponduju a nezodpovedaju realnej
¢innosti OZ, ale maju dopad na financovanie
zariadenia

nejednoznacnost vo vyklade legislativnych
zmien, resp. pozadovanie ukonov, ktoré
nezodpovedaju charakteru prace a kompetencii
zariadenia

absentujuca metodické a pravna pomoc zo
strany kompetentnych institucii

nedostato¢na ponuka kontinualneho vzdelavania
pre OZ centier

zvySenu fluktuacia neped.zamestnancoyv,
demotivacia OZ

riziko neprediZenia zmluvy o vypoZicke
priestorov

zbyto¢na administrativa
pracovné priestory
nezabezpedujuce intimitu
poradenského procesu
nedostatok finanénych
prostriedkov pre zabezpecenie
rozsirovania aparatu
psychodiagnostickych metod
nizke finan¢né ohodnotenie -
demotivacia OZ,

riziko sy vyhorenia

konciaca zmluva o vypozicke
priestorov

potrebné upravy priestorov
zastarané pocitace

absencia automatického
vratnika z prijimacej kancelarie
Statistické spracovania aktivit,
ktoré nekoreSponduju

a nezodpovedaju realnej
¢innosti OZ, ale maju dopad na
financovanie zariadenia
nejednoznacnost vo vyklade
legislativnych zmien, resp.
pozadovanie ukonov, ktoré
nezodpovedaju charakteru
prace a kompetencii zariadenia
absentujuca metodicka a pravna
pomoc zo strany kompetentnych
institacii

nedostatocna ponuka
kontinualneho vzdelavania pre
OZ centier

zvySenu fluktuacia
neped.zamestnancov,
demotivacia OZ

riziko nepredizenia zmluvy

0 vypozitke priestorov

(ohrozenia)

Spolupraca s inymi organizaciami .
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Vtomto Skolskom roku sme uzko spolupracovali s odbornymi lekarmi, detskymi lekarmi a
pedopsychiatrami, s Linkou detskej istoty pri Unicef-e. Pokracovali v spolupraci s DFNsP KDP, UPSVaR,
OZ Centrum Nadej, krizovymi centrami, detskymi domovmi.

Spolupraca s PF UK v Bratislave — prax Studentov:

V priebehu 8k. roku 2015-2016 Specialni pedagdgovia poskytli pedagogicku prax v rozsahu 20 hodin, 31
Studentom odboru Specialnej pedagogiky 1. a 2. ro€nika PFUK.

PaedDr. Dvorecka 11 Studentov
PaedDr. Chrastova 10 Studentov
PaedDr. KoS¢ova 10 Studentov

V priebehu roka sa zamestnanci podla potreby zucasthovali na rodiCovskych zdruZeniach v MS/ZS, na
pedagogickych radach a poradnych zboroch vZS a SS. Konzultovali so socidlnymi pracovnikmi a
s pediatrom, neurolégom, logopédom a psychiatrom v zdravotnickych zariadeniach.

Prilohy:

Sprava o hospodareni za rok 2015

EVUPP — Statisticky vykaz

Vyhodnotenie projektu ,Psychomotoricka terapia“
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