Mame doma predskolaka

Predskolské obdobie je vyznamné obdobie vo veku dietata. Je to obdobie prechodu
Z obdobia hier do obdobia povinnosti. U niektorych deti je vacSinovo v centre zaujmu hra,
u niektorych sa objavuje zaujem o ,,pracovné™ povinnosti a tento zaujem nabera stale vacsiu
a vacsiu intenzitu. Je to vel'mi individualne, tak ako kazdé¢ dieta je jedinecné, preto je dblezité
ku kazdému dietat’u pristupovat’ so zretel'om na jeho potreby, zaujmy, moznosti...

Predskolské obdobie je ¢as, ked je Ziadlice pomalymi krokmi pripravovat dieta na
kazdodenné plnenie si roznych povinnosti bez ohl'adu na to, ¢i ho bavia alebo nie. Je to obdobie
zmapovania a posiliiovania zrucnosti, ktoré dieta potrebuje k tispeSnému zvladnutiu ¢itania,
pisania, pocitania.

Na ziskavanie zru¢nosti, ktoré bude potrebovat pri nastupe do skoly je vhodné vyuzivat
hrové formy, pri ktorych dokédZeme pozornost’ a zdujem dietata udrzat’ dlhsiu dobu ako pri
¢innostiach, ktoré ho nebavia, nezaujimaju (Castokrat aj preto, lebo sa mu v nich nedari). Hra
v tomto obdobi by mala prevazovat’ nad neprimeranymi narokmi pri osvojovani si zru¢nosti,
dieta by malo mat’ z nej radost’ rovnako ako by malo mat radost’ z poznavania a naucenia sa
novému. Doélezity je aj spoloCne straveny Cas s blizkou osobou, ktord vnima potreby diet’at’a
a prijima ho s jeho svetlymi 1 menej svetlymi strankami, pri spolo¢nych aktivitach spoznava
oblasti, v ktorych potrebuje pomdct’, trpezlivo ho usmerfiuje a na druhej strane si nezabuda
vSimat’ a pomenovavat v ¢om je ,,dobré*, Co ocenuje (zial’, Castokrat pozitivne stranky berieme
ako samozrejmost’ a poukazujeme len na ,,nedostatky*, Co negativne ovplyviiuje sebavedomie
dietat’a, dieta moZze mat’ pocit, Ze nespliiia predstavy rodi¢ov o fiom).

Oblasti, ktoré by sme si mali v§imat’ a zOpdar nametov, ako by sa dali posilnit’:

Reé, komunikac¢né zruénosti:
e vyslovnost’ hlasok, artikuldcia zlozenych/tazsich slov;
e slovna zasoba — aktivna (slova, ktoré bezne pouziva)
pasivna (slovam rozumie ale samo nepouziva);
tvorba viet, pouzivanie suveti v beznej reci, gramaticky spravne vyjadrovanie sa;
e prerozpravanie zazitku, precitaného/videného pribehu/rozpravky,

Odporucania
V pripade nespravnej vyslovnosti hlasok, horSej zrozumitelnosti — spoluprdca s logopédom

Namety na rozvijanie

e (itanie, rozpravanie, vymyslanie si rozpravok, pribehov; po precitani prerozpravanie
pribehu na otazky, rozpravanie sa o tom, ¢o sa mu (ale aj vam) v pribehu pécilo, o ho
zaujalo, prekvapilo, ¢o by pripadne urobilo inak a pod.,
Citanie kniziek kombinované s prezeranim si ilustracii a rozpravanim sa 0 nich,
rozpravanie ¢o vidime na obrazku, rozpravanie pribehov podla obrazkov,
rozpravanie zazitkov (zo $kolky, na ihrisku, u babky, na vylete...),
prerozpravanie si videnej rozpravky
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Motorika:
Hruba - pohybovéa obratnost’ - napr. beh, skdkanie znozmo, na jednej nohe, bicyklovanie sa,
jazda na kolobeZzke, preliezanie/podliezanie prekazok, loptové hry — kopanie do lopty,
hadzanie, chytanie atd’
Jemnd— zapinanie/odopinanie gombikov, $nurovanie topanok, skladanie obrazcov z mensich
Casti, navliekanie koralok, strihanie nozni¢kami
Grafomotorika — tchop ceruzky, pohyby ramena, lakt’a, zapastia, koordinované pohyby prstov

Namety:

e RoOzne pohybové aktivity na dennej baze podla dostupnosti — chodza, r6zne formy
cviCenia, beh, skakanie, preliezky, jazda na kolobezke, bicykli, hry s loptou,
plavanie....
pri aktivitach, ktoré su pre diet'a naro¢né postupovat’ pomaly, trpezlivo, povzbudzujuco,
neporovnavat’ so sirodencom, vrstovnikmi...

e Vkladanie roznych drobnych predmetov do otvorov, navliekanie koralok, hry so
stavebnicami, s plastelinou, strihanie s nozni¢kami po predkreslenej linii od rovnych
Ciar cez obluciky az po rézne zakrivenia, pomahanie pri domacich pracach (napr. v
kuchyni pri préci s cestom, mieSani, natierani a pod., pri drobnych domacich opravach
— §robovanie, a pod.)

e Pri grafomotorickych cvieniach ide hlavne o uvolflovanie svalov paze, ruky, zapastia
- obtahovanie predkreslenych jednoduchsich tvarov (kruhy, obluciky, jamky,

vlnovky, sluc¢ky- cielom je uvolnit’ ruku a zautomatizovat’ pohyby, preto nevadia
drobné nepresnosti, vybocenia z predkreslenej linie), vyuzivat formaty A3
a vicsie,
- vyfarbovanie nakreslenych obrazkov ceruzkami, vodovymi/temperovymi farbami,
- kreslenie na tabul'u, chodnik,
- obkreslovanie jednoduchSich obrazkov cez priesvitny papier, prekresl'ovanie
obrazkov ...

Lateralita — pri kresleni, jedeni pouZiva jednu ruku alebo strieda ruky pri kresleni
Odporucania:

V pripade striedania ruk pri kresleni - psychologické vySetrenie za icelom urcenia dominantne;j
ruky pre kreslenie/pisanie

Sluchova pamit’

Ndamety:
e Opakovanie: -viet - za¢inat’ vetami z 3 slov, dieta ich ma presne zopakovat. Podla
toho, ako sa mu dari, zvySujeme pocet slov vo vete do 5.
-izolovanych, spolu nestvisiacich slov — postup podobne ako pri vetach,
e RoOzne hry na zapamitanie si radu slov, ktory sa postupne zvySuje, hraci sa striedaju,
uvodnu vetu opakuju apridavaju dalie slova (pre vidcsiu zdbavu mozu byt aj
nezmyselné predmety), pocet postupne zvysujeme do 8-10 slov — napr. hra na Kufor
(Ked’ pdjdem na vylet, do kufra si zabalim...), ISiel som do obchodu a kupil som...;
V Z0O0 som videl....; a pod
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e Basnicky, pesnicky, riekanky — zo zaciatku vyberat’ kratke basnicky a aj tie rozdel'ovat’
na kratsie Casti (kazdy den 1 riadok, podl'a potreby opakovat’ aj niekol’ko dni dovtedy,
kym ho s istotou zvladne, az potom pridat’ d’alsi, postupovat’ podobne, az zvladne celu
basni¢ku - zo zaciatku aj pri kratkej basnicke moze trvat’ dlhsiu dobu kym sa ju naudi,
postupne sa bude zlepSovat’ a na naucenie 1 riadku postaci 1 der)

e Vramci hry dat’ inStrukciu s viacerymi ulohami (zacinat dvomi, pocet pridavat
postupne, az po zvladnuti 2 uloh prejst’ na 3...) a pri vykonavani dbat’ aj na spravne
dodrzanie poradia

Zrakova pamat’

Ndamety:
Vybavovanie si predmetov — zac¢inat’ tromi, podla zvladania postupne pridavat’:

e Vyberieme predmety (napr. hracky, rozne predmety nachadzajice sa v domacnosti ),
hra¢ si ich chvilu pozorne prezera, potom ich zakryjeme; tloha - vymenovat vsetky,
ktoré tam boli

e Vybrané predmety si chvil'u prezera — opét’ zakryjeme, vyberieme jeden predmet tak, aby
ho hédajuci nevidel — odokryt’ zostdvajiice predmety; uloha - urcit’, ktory predmet
chyba

Napodobnovanie poskladanych zostav, obrazcov —(zapalky, pali¢ky, kocky,..) - za¢inat’ tromi,
postupne pocet zvySovat, vymyslajte rézne zostavy, postupne zvysujte ndrocnost’
e Z 3 zvolenych predmetov postavte zostavu, hra¢ si ju chvil'u prezera a potom zakryte;
uloha — postavit’ taku ista, rovnaku
e Obdoba — predmety roznej farby, postup ako vyssie; uloha - napodobnit’ i presné
farebné zoskupenie

Hra ,,Co sa zmenilo* — za&inat’ tromi, postupne pocet zvySovat' (do 6)
e V miestnosti, na stole, na poli¢ke, na zemi a pod. si spolo¢ne pozrite 3 predmety, hraé
sa otoCi, zoberte 1 predmet; uloha - uhadnut, ktory predmet ste schovali.
e Obdoba — predmety medzi sebou vymenite
Zmeny si v§imajte v okoli, cestou do skolky, domov, do obchodu, k starym rodi¢om.....

Zapamaitanie si obrazkov — pexeso

e zoberte 3 dvojice obrazkov arozdelte na dve rovnaké kopky, z 1 kdpky vyberte 1
obrazok a ukézte ho dietat'u, aby si ho mohlo dobre pozriet. Potom ho odloZte. Pred
dieta rozlozte vietky obrazky z druhej kopky. Uloha - vyhladat’ obrazok, ktory ste mu
ukézali. Postupne zvyste pocet dvojic na 10.

- Ked' to zvladne, vyberte 10 dvojic, rozdel'te na 2 kdpky a vyberte 2 obrazky na
zapamadtanie, neskor to skuste s 3 obrazkami sicasne

- Ked zvladne zapamitat si 3 obrazky, zvyste pocet dvojic na 20 a ukaZte 4, neskor
5 obrazkov na vyhl'adanie.

e zoberte 3 dvojice obrazkov, prva kopku rozlozte pred dieta obrazkom hore - vyzvite
ho, aby si obrazky dobre prezrelo a zapamitalo, ako 1dl za sebou. Ked’ povie, Ze si uz
paméta, otocte karticky pexesa obrdzkom smerom dolu. Nasledne mu podavajte
obrazky z druhej kdpky v inom poradi ako boli zoradené v 1. képke.  Uloha - ulozit
pod otocenu karti¢ku obrazky tak, ako si mysli, ze isli za sebou. Pocas ukladania sa



4
mdze opravit. Ked’ je s pracou hotové, otocite 1. sériu kartiiek obrazkami hore, aby ste
si spolocne overili, ¢i st karticky spravne sparované.

Postupne zvySujete pocet dvojic na 8-10, podl'a toho ako sa dietat’'u dari.
Sluchova percepcia — vnimanie jednotlivych zvukov a ich rozliSovanie medzi ostatnymi (napr.
konkrétny hlas medzi vravou viacerych l'udi; reaguje na dohodnuté slovo v poCutom texte
a pod.); rozpoznanie vety v stivislom rozpravani, vo vete zachyti pocet slov, slovo dokaze delit
na slabiky, spravne ur¢i prva hlasku v slove, poslednt hlasku v slove

Ndamety:
e Zapamitanie a zachytenie slova v texte - z kratkeho pribehu vyberte 1 slovo, ktoré sa
vV iom castejSie vyskytuje. Dietat'u povedzte, aby si ho dobre zapamitalo. Potom mu
pribeh ¢itajte a vzdy, ked’ zapocuje dané slovo, zatlieska (alebo klepne ceruzkou na stol
a pod. aky signal si dohodnete)
e Postihnutie viet v texte — po¢uva kratky text a sucasne pocita vety
rozpréava pribeh podl'a obrdzku a sucasne pocita vety
e Delenie viet na slova — vytlieskavanie slov v riekankach
Vv pocutej vete pocita slova — napr. 1 slovo = 1 kocka
slova pocita na prstoch
e Delenie slov na slabiky — tlieskanim, kockami a pod.
Pozndmka: Niekedy moze mat” dieta zo zaciatku tazkosti pri spojeni rozpravania a pohybu
(riekanka + vytlieskavanie) — vhodné je aktivitu rozdelit’ — najprv nacviéit’ riekanku, potom
pohyby. Pri nacviku pohybov text hovori dospeld osoba, postupnym zautomatizovanim aktivit
sa obe skibia do spolo¢nej ¢innosti
e RozliSenie ¢i st dve slova rovnaké alebo nie — menujeme dvojice zmysluplnych slov,
ktoré dieta bezne pozna a ono urcuje, ¢i mu zneji rovnako alebo nie
menujeme dvojice nevyznamovych,
neexistujucich slov, pripadne dve slabiky
e Rozlisenie prvej hlasky v slove — pomenuje dva predmety na obrazku a povie, ¢i pocuje
na zaciatku oboch slov rovnaku hlasku alebo nie
povieme dvojicu slov, dieta ma rozlisit, ¢i zacinaja
na rovnaku hlasku alebo nie
doplnenie slova na zaklade prvej hlasky vo vete (napr.
Janko sa najradsej hra s I.... -loptou, legom, lukom, Lacom a pod.)
povedat’ viacej slov za¢inajicich na danu hlasku
e Rozlisenie poslednej hlasky v slove — obdoba ako pri prvej hlaske
e Hranaretazovky — vymysliet’ slovo, ktoré zacina na poslednt hlasku predchédzajiaceho
slova (auto-obloha-antilopa-autobus-sen-nos....)
e Rozlisenie konkrétnej hlasky v slove — hovorime slova a dieta povie, ¢i po¢uje niekde
Vv slove dohodnutu hlasku (hlaska sa m6ze nachadzat’ v slove kdekol'vek ale aj nemusi
byt pritomna)
e Vymyslat’ dvojice slov, ktoré sa rymuju

Zrakova percepcia

Ndmety:
e skladanie r6znych stavebnic podl'a ndkresu
e skladanie puzzle, nepravidelne rozstrihnutych obrazkov (rozstrihnite jednoduchy
obrazok z ¢asopisu, pohl'adnicu na niekol’ko nepravidelnych kuskov a diet'a ich ma



poskladat’, postupne zvysujte narocnost’ — strihajte na mensie nepravidelné Casti,
zmiesajte niekol’ko obrazkov atd’.,)

¢ na obrazkoch vyhladévat’ konkrétny detail

e na obrazkoch dokresl'ovat’ predmetom, veciam ktoré pozna chybajuci detail

e hladanie rozdielov v dvoch podobnych obrazkoch

Vizuomotoricka koordinacia (spolupraca oko-ruka)
Ndamety:
e Hry so stavebnicami — kocky, mozaiky, Lego - stavba podl'a vlastnej predstavy

- napodobnenie spoluhracovej zostavy
- stavanie podl’a predlohy

prekresl'ovanie €iar do siete podl'a predlohy

spajanie bodov v Stvorcovej sieti podl’a predlohy

prekresl'ovanie jednoduchych obrazkov do Stvorcovej siete

kreslenie geometrickych tvarov — kruh, $tvorec, trojuholnik

Predmatematické predstavy
Namety:
Pri tychto hrach za¢iname konkrétnymi predmetmi (hracky, pali¢ky, guli¢ky, fazul’ky a pod.)
a potom prechadzame na porovnavanie na obrazkoch
e Porovnavanie podla velkosti:  maly/velky
mensi/vacsi
najmensi/najvacsi
podla mnozstva: viac/menej/rovnako
najviac/najmenej
e Triedenie predmetov podla r6znych znakov do skupin — na kopu dame rézne kocky
stavebnice a diet’a ich triedi — napr. podla farby - 1 kopky vsetky kocky rovnakej farby
da na 1 kopku, na 2.kopku vsetky inej ale rovnakej farby; pocet kopok bude zhodny
S poctom farieb
podla tvaru — zv1ast Stvorce, zvlast’ kruhy,
trojuholniky....
podla velkosti — malé/vel'ké alebo hrubé/tenké

Vytvaranie ciselnych predstav Vv postupnych krokoch:

e Manipulacia s predmetmi spojend s pocitanim — pocitanie je spojené s uchopovanim
predmetov

e Pocitanie prstov podl'a pokynov — ukéaz kolko je 3, 2, 5...

ukézeme nejaky pocet prstov - povie kolko ich je

e Pocitanie predmetov bez manipulacie s nimi — po¢ita ich po jednom

e Globalne vnimanie mnoZstva — bez pocitania po jednom dokaZe zachytit pocet
predmetov (pred nastupom do Skoly by malo zvladnut' 5 az 6 prvkov)- vhodné su hry,
pri ktorych hadzeme kockou a odpocitavame policka

e Spajanie mnozstva s Cislicou — pri nacviku vzdy pouZzivat’ nazor (predmety, nakresy..)
- dieta k danému poctu predmetov priradi ¢islicu
-k ¢islici priradi/nakresli spravny pocet prvkov
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Pouzivanie radovych ¢isloviek — postavime niekol’ko predmetov do radu a dieta ukaze,
ktory je prvy, treti,..../ukdZzeme na predmet v rade a diet'a pomenuje kol’ky v poradi je
Rozdiel medzi poctom a poradim - ndzorne predvadzame rozdiel medzi tym, ¢o je napr.
treti v rade a 3 prvky v skupine

Orientdcia v priestore - ovladanie a spravne narabanie s pojmami vpredu - vzadu, hore - dole,
pred — za - medzi, nad — pod, prvi — posledny, vpravo — vl'avo;

Praca s obrazkovou knizkou - pytame sa, ktory obrazok je hore, dole, v strede, vpredu,
vzadu
- ukaZzeme obrazok a diet’a povie kde je (hore, dole,.....)
- pytame sa na vzajomné umiestnenie obrazkov (¢o je
nad, pod, medzi a pod.)
Kreslenie podla instrukcii — napr. do stredu papiera nakresli slniecko, pod slniecko
nakresli trojuholnik, vedl'a neho jabicko atd’.

Orientdcia v ¢ase — zoradenie dni v tyzdni, Casti dila, Casove udaje v€era, dnes, zajtra, rocné

obdobia

Pozornost’ — ststredenie sa na informacie a ich spracovavanie, venovanie sa danej ¢innosti bez
odbiehania slovného alebo fyzického

Doba ststredenia sa je individualna

Nezahlcujte dieta mnoZstvom podnetov naraz

Nepretazujte ho (vedie to k zvySenej unave a nepozornosti)

Dbajte na primeranost’ tloh (pri l'ahkej sa nudi, prili§ tazka ho pri netspechu moéze
odradit’, straca o fiu zaujem, nepracuje)

Pri precvicovani ststredenia a pozornosti pomaha vicsina vyssie spomenutych aktivit, ¢i uz
ide o ¢itanie kniziek, rozpravanie podl'a obrazkov, skladanie réznych skladaciek, skladanie
obrazkov podl'a predlohy, triedenie predmetov, porovnavanie obrazkov, pocivanie a hl'adanie
hlasok v slove, kreslenie, hry posiliiujice pamét’ atd’. Stimulacia jednej oblasti poméha pri
posiliiovani viacerych zrucnosti.

Par slov na zaver:

zacinajte a koncite pracu tlohami, o ktorych viete, Ze diet’a urcite zvladne, doprajte mu
pocit uspechu,
pochvalu uprednostiiujte pred kritikou, ocenujte pokroky, ktoré robi,
aktivity striedajte, primerane pomahajte dietat'u pri prekonavani prekazok,
bud'te trpezlivi,

laskavo prisni,

dosledni
travte s dietatom ¢o najviacej volného Casu — hrajte sa, chod’te na prechadzku,
Sportujte, vela sa spolu rozpravajte, poctivajte, ¢o vam hovori, vnimajte potreby svojho
dietat’a
¢as rychlo beZzi, neda sa vratit, preto ho vyuzite ¢o najlepSie na naplnenie vzdjomnych
potrieb a zaujmov.

Spracovala: Mgr. Antonia Dekanova, psychologicka CPPPaP
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