Poruchy ucenia

pojem Specifické poruchy ucenia oznacuji réznoroda skupinu poruch prejavujicich sa
problémami v nadobudani zadkladnych vzdelavacich navykov ako je re¢, pisanie,
Citanie a pocitanie

ide o ziakov, ktori maju tazkosti s osvojenim a pouzivanim jazyka, ¢itanej a pisanej
reci, manipulacie s grafickymi, matematickymi ¢i muzickymi symbolmi, aplikovania
pravopisnych pravidiel atd’.

Skolské vykony st negativne ovplyvnené nedostatkami V: porozumeni hovorenej
reci, realizdcii hovorenej reci, technike citania, porozumeni precitaného, realizacii
pisania, aplikacia gramatickych pravidiel, pocitani, pochopeni poctovych operacii

tieto tazkosti mozu byt dosledkom poruch pozornosti alebo pamiti, percepcie Ci
poruch myslenia alebo reci

$pecifické poruchy ucenia je suhrnné oznacenie pre réznorodu skupinu poruch, ktoré
sa prejavuju vyraznymi problémami pri nadobudani a pouZzivani takych vedomosti
a zrucnosti ako je rozprdvanie, porozumenie hovorenej re¢i, Citanie, pisanie,

matematické usudzovanie a pocitanie

Rozdelenie portch ucenia:

Poruchy ¢itania — dyslexia

Poruchy pisania — dysgrafia

Poruchy pravopisu — dysortografia

Poruchy pocitania — dyskalktlia

Poruchy kreslenia - dyspinxia

Poruchy hudobnych schopnosti/hudobnosti — dysmuzia

Poruchy schopnosti vykonavat’ zlozité praktické ulohy - dyspraxia

Prejavy poruch ucenia:

problémy v oblasti reci
problémy zrakového vnimania
problémy sluchového vnimania
problémy v pravolavej orientacii

problémy v priestorovej orientacii



- poruchy orientacie v Case

- porucha vnimania a reprodukcie rytmu

- poruchy procesu automatizacie

- problémy pri rychlom vymenovavani

- poruchy vyvinu jemnej a hrubej motoriky
- poruchy pohybovej koordinacie

- poruchy vo vnimani telesnej schémy

- poruchy sustredenia

- problémy v spravani

DalSie mozZné prejavy:
obmedzeny slovnik, deti nerozumeju niektorym vyrazom, tazko sa vyjadruji, chyba im cit
pre jazyk, tazko chapu Struktiru materinského jazyka, jeho gramatické pravidla
oneskoreny alebo problematicky vyvin re¢i, problémy pri rozliSovani a spéjani zvukov so
symbolmi
neuspech vo vyucbe sposobuje pocity menejcennosti, vo svojich dosledkoch moézu byt
horsie ako porucha sama.
deficity pamite (kratkodobej, dlhodobej, zrakovej, sluchovej a pohybovej), deficit
pozornosti, zvySena unavitel'nost, problémy v procese automatizacie, motorické deficity,
problémy v Caso priestorovej orientacii, v pravolavej orientacii, problémy v jazyku a reci ,

poruchy v senzomotorickej integracie a emoc¢na labilita

Dyslexia

e S3pecifickd porucha Citania prejavujuca sa neschopnostou naucit’ sa Citat', napriek
tomu, ze dieta ma primeranu inteligenciu, je mu poskytnuté bezné vzdelanie a zije v
dostatocne podnetnom prostredi

® je najcastejSie sa vyskytujicou Specifickou poruchou ucenia

e je charakterizovana problémami so spravnym alebo plynulym rozpoznanim slova
a nespravnym pravopisom a dekédovacimi schopnostami

e postihuje rychlost, spravnost’ a naj¢astejSie porozumenie ¢itanému textu



vyznacuje sa neschopnostou naucit sa citat na pozadovanej urovni beznymi
vyukovymi metoédami

tieto problémy su typickym nasledkom deficitu vo fonologickej zlozke jazyka,
problémy S porozumenim c¢itaného a obmedzené Citatel'ské skusenosti, ktoré brania
rastu slovnej zasoby a zakladnych vedomosti

uroven Citania je vyrazne nizS§ia nez uroven vSeobecnych intelektovych schopnosti
dietat’a

tazkosti dietata s dyslexiou sa v skole neprejavuji len v ¢itani, ale vo vsetkych
oblastiach, ktoré st =zavislé od ¢itania (v jazykoch, v naukovych predmetoch

a v matematike, zv1ast’ pri rieSeni slovnych tiloh)

2 typy dyslexie na zaklade aktivacie mozgovych hemisfér:

dyslexia typu P: ¢itanie je presné, ale napadne pomalé kvoli symbolickému charakteru
pismen, vnimaji pismend len ako tvary, az ked si ich obzrd, uvazuju o ich
symbolickom obsahu, prevazuje prava mozgova hemisféra,

dyslexia typu L: ¢itanie je rychle s vel’kym mnozZstvom chyb, slova hadaji, domyslaju

st ich vplyvom nedostato¢ne vyvinutych percepénych funkcii

Typy dyslexie na zaklade moZnosti korekcie:

dyslexia fonematicka: nasledok nezvladnutého fonematického systému jazyka
dyslexia opticka: poruchy zrakovej a zrakovo-priestorovej analyzy, nediferencovanost’
predstav o tvare, poruchy zrakovej pamiti, priestorového vnimania a priestorovej
pamaéti

dyslexia agramatickd: nedostato¢né osvojenie gramatickych foriem , morfologickych
a syntaktickych zovSeobecneni

dyslexia sémantické: nedostatocné chapanie zmyslu Citaného textu

Prejavy dyslexie:

problém vybavit’ si a zapamétat’ si jednotlivé pismena,
problematické rozliSovanie tvarov pismen,

znizena schopnost’ spajat’ pisanu a zvukovt podobu hlasky,
problémy v rozliSovani tvarovo podobnych pismen,

nerozliSovanie zvukovo podobnych hlasok,



problémy s mékcenim spoluhlésok,

hlaskova inverzia - nedodrziavanie spravneho poradia pismen v slabike, v slove,
pridavanie pismen, slabik do slov,

vynechéavanie pismen, slabik v slovach,

domyslanie si koncovky slova podl'a spravne precitaného zaciatku,
neresSpektovanie kvantity samohlésok,

neschopnost’ ¢itat’ s intonaciou,

nespravne Citanie predlozkovych vézieb,

nepochopenie obsahu ¢itaného textu,

rowr

dvojité Citanie - Citanie slova, slabiky najprv Septom pre seba, az potom nahlas.

DalSie priznaky:

zameny pismen aslov za utvary obrazovo podobné (m-n, t-f, a-e), neschopnost’
zrakovej diferenciacie grafém

smerové alebo zrkadlové zameny pismen aslov (d-b, s-z, pis-$ip), znizena smerova
orientacia Vv texte

vynechavanie slabik a pismen, komolenie slov, neschopnost rozlozit' slovo na

pismena a zlozit’ z pismen slovo — porucha analyticko-syntetickej ¢innosti

Subjektivne t'azkosti Ziaka s dyslexiou:

Specifické vyvinové poruchy ucenia ovplyviiuje prezZivanie a z neho vyplyvajuce
spravanie

medzi subjektivne problémy Ziaka so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia
zarad’'ujeme napr. frustraciu, nizke sebavedomie, negativne sebahodnotenie, depresiu,
atd’.

ziak so Specifickou vyvinovou poruchou ucenia sa dennodenne stretava s tym, Ze to,
¢o je pre jeho spoluziakov jednoduché, je pre neho samotného obzvlast' narocné, ba
dokonca v niektorych pripadoch nemozné

prezivanie permanentného stresu z rozdielov medzi nim a spoluziakmi, ako aj kvoli
slabsim vysledkom v §kole, moze byt predpokladom nérastu syndromu depresie
uzkost’ sa u nich do uréitej miery prejavi pri kazdej tlohe, kde st potrebné zru¢nosti,

s ktorymi ma konkrétny ziak tazkosti



ziak citi, ze niektoré ulohy nedokaze zvladnut’ tak, ako jeho rovesnici, Ze je neuspesny
aj napriek usiliu, ktoré vynaklada, je teréom urazok a posmechov

Skolsky neuspech prejavuje napr. nekomunikativnostou, citovou zdvislostou na
ucitelovi, chybajucou sebaddverou, uvedené skutocnosti vedu k poklesu usilia nieco
dosiahnut’, a teda ciele, ktoré si stanovuju su vyrazne nizsSie ako tie, ktoré by skutocne

dosiahol

Reedukacia dyslexie (odporucania pre rodic¢ov na pracu s det’mi):

vyvodzovanie pismen - prirodné zvuky/umelé zvuky (fff - vietor, 444 - otvorenie Ust

U zubdra, atd.), pohyb/gesto charakterizujuce dané hlasky, obrdzky, riekanky,
modelovanie pismen, malovanie pismen, kreslenie do piesku/krupice, obt'ahovanie
pismen prstom, vnimanie hmatom, obt’ahovanie ceruzkou, perom (multisenzoricky
pristup - zapojenie €o najviac zmyslov)

spajanie pismen do slabik, slabikovanie - papierové pismena, pismena na kockach

(m6zu sa navliekat’), pismena na gumicke (natahovanie a stahovanie naznacuje
analyzu a syntézu), slabiky na kartach, CcCitanie slabik s vyuzitim pocitaca,
zvyraziovanie slabik pomocou oblucikov, spédjanie slabik s obrazkami (ko, ko, ko -
sliepka), prvé slabiky slova oznacujice obrazok (ko - kolac)

Citanie celych slov, viet - globalne ¢itanie slov (dieta hovori predmety na obrazku a

prirad'uje k nim napisané slova, cita slova bez obrazkov, neskdr vo vetach), Citanie
slov z vychodiskovej slabiky vyvodzovanim (le - les- lesnik - lesik...),

porozumenie Citanému textu - prirad’ovanie slov/viet k obrazkom, ilustracia textu/vety,

zakryvanie spodnej Casti pismen/slov alebo celych (dieta si domysl'a podl'a obsahu),
Citanie textu s vynechanymi slovami

zdameny pismen (tvarovo podobné b-d, a-e, m-n, zvukovo podobné t-d) - vyvodzovanie

pismena spdjanim s obrazkom, €itanie slov a slabik na upevnenie pismena, porovnanie
oboch pismen (obtahovanie, modelovanie), praca s textom (hl'adanie v texte
a vyfarbovanie rozliénymi farbami, podc¢iarkovanie slov s tymito pismenami), Citanie
slabik/slov, ktoré maju jedno/obe ztychto pismen, mozno tiez vyuzit' cvicenia
pravolave] a priestorovej orientacie, artikulatné cvicenia, cviCenia sluchového
vnimania

dvojité citanie - plynulé slabikovanie, Citanie s okienkom, parové Citanie



Dysgrafia

e Specifickd porucha pisania postihujiuca pisomny prejav, ktory byva neditatelny, dieta
si tazko pamita pismend, t'azko ich napodobiiuje

e Vyvinovo znizena schopnost az neschopnost’ osvojit si pisanie zapri¢inena
oneskorenym zrenim grafickych funkcii mozgu

e postihuje iba grafickua stranku pisomného prejavu, nie vSak jeho obsahov stranku

e porucha schopnosti pisat’ pismena, slova a vety, priCom pri¢inou tejto neschopnosti je
mozgova dysfunkcia, nejde iba o tazkosti stechnikou pisania, ale aj o narucenie

schopnosti pisomne vyjadrit’ svoje myslienky

Chyby dysgrafika
- Tvarové zdmeny (b, d; m, n)
- Smerové zameny (b, d; z, s)
- Vynechavanie - pismen, Casti slov, celych slov, predloziek a spojok, predpdn, pripon,
spoluhlaskovych zhlukov

- Deformacia pismen - nezretel'né, necitatel'né tvary aj ked’ si dieta dava zalezat’

Prejavy dysgrafie:

vo vSeobecnosti necitateIné pismo, aj napriek postatujicemu ¢asu a pozornosti, ktora

je venovana ulohe,

- tendencia k mieSaniu pisaného a tlaceného tvaru pisma,

- nepravidelnd, r6zna velkost’ pisma,

- rozliénost’ tvarov,

- nedodrZiavanie liniatiry pri pisani,

- nerovnhomerny sklon pismen,

- nerovnost’ linii,

- nedopisané slova, pismena,

- vynechavanie slov v suvislom texte,

- nepravidelné umiestnenie pisané¢ho textu na stranke vzhl'adom k riadkom a okrajom
(najcastejSie uprostred stranky),

- nepravidelna hustota medzi slovami a pismenami,

- Casto atypické drzanie pisadla, kicovity tichop,



Specifické drzanie tela pri pisani,

diktovanie si polohlasom sledu pismen v slove,

bedlivé sledovanie vlastnej piSucej ruky,

vyrazne pomalé tempo prace,

vynalozené obrovskeé usilie pri akomkol'vek pisomnom prejave,

obsah napisaného v casovej tiesni na ziadnom stupni Skolského vzdeldvania

nekoreSponduje so skuto¢nymi jazykovymi vedomost'ami a schopnostami ziaka

Skolské dosledky dysgrafie:

prindsa nie vhodnu graficku upravu

pracovné tempo pri pisani jednotlivea s dysgrafiou nestaci tempu ostatnych, preto sa
dopusta vacsiecho mnozstva chyb pri pisani, najcastejSie pri diktatoch alebo ¢asovo
limitovanych textoch

dysgrafia zasahuje do vsetkych predmetov, aj do matematiky

jednotlivec s dysgrafiou nedokaze spravne zapisat’ Cisla, ma problémy pri slovnych
ulohéch

jednotlivec nie je schopny pisat’ thl'adne a prehl'adne

ma problém s udrzanim horizontalnej roviny pisma

piSe mimoriadne vel’ké, alebo mimoriadne malé pismena

piSe foneticky, tak, ako pocuje

jednotlivec s dysgrafiou nie je schopny simultanne opravit’ napisany text

dysgrafia byva niekedy spojena s dyspinxiou (poruchou kreslenia)

Reedukacia dysgrafie (odporucania pre rodi¢ov na pracu s det'mi):

rozvijanie motoriky (hrubd/jemnd) - pohyby ruk, dlani, prstov (mdavanie, krizenie,
upazenie, vzpazenie, dotykanie sa jednotlivych prstov), modelovanie, vytrhdvanie
askladanie z papiera, navliekanie koralok, omalovanky, opakovanie cvikov
(pohybova pamét)

drzanie pisacieho nacinia - pre nacvik spravneho tchopu mozno pouZzit' nasadku

z moduritu, dolezit¢é je zacat so spravnym drZzanim pisaciecho nacinia uz
Vv predskolskom veku

uvoliiovacie cviky - obtahovanie, napodobovanie tvarov, pismen (vo vzduchu, na

baliaci papier, na tabul'u, do zoSita...)



reedukdcia - nezatazovat’ dlhym pisanim, radsej kratsie a efektivnejsie

Dysortografia

Specifickd porucha ucenia, ktord postihuje graficki a pravopisnu zlozku pisomného
prejavu

typické su Specifické dysortografické chyby, ktoré nevyplyvaju z nezvladnutého
osvojenia si gramatickych pravidiel

objavuju sa problémy aj v syntaktickej rovine jazyka

dysotrografikom chyba tzv. jazykovy cit, dosledkom ¢oho je znizena schopnost’
sklonovat’ a Casovat’

charakteristickym znakom su problémy V sluchovej analyze a sluchovom rozliSovani
hlasok

Casto sa vyskytuje spolu s dyslexiou

Prejavy dysorotgrafie:

grafické zameny zvukovo podobnych hlasok (b-d, s-z, h-ch)
problém vybavit’ si nau¢eny tvar pismena v grafickej podobe
znizend schopnost’ spojit’ graficku a fonetickt podobu hlasky
zameny tvarovo podobnych pismen v grafickej podobe
chyby vyplyvajtce z artikulacnej neobratnosti

chyby v mik¢eni vznikajuce na akustickom podklade

chyby v désledku sykavkovych asimilacii

neschopnost’ dodrziavat’ poradie pismen, slabik v slove — inverzia
pridavanie pismen a slabik do slov

neschopnost’ dodrzat’ kvantitu samohlasok

nie spravne oznacena kvantita samohlasok

neschopnost’ rozliSovat” hranice slov vo vete

problémy v slabikach a slovach so slabikotvornym r, 1, 1, i
pisanie joty/ypsilonu v $pecifickych slovach

negativne ovplyviiuje aj proces aplikicie gramatického uciva



Skolské dosledky dysorotgrafie:

nezvladnutie kratkych limitovanych uloh, pisanie diktatov a tzv. patminttoviek
vyrazné problémy prejavujlce sa pri vyucovani cudzieho jazyka
problematické rozliSovanie grafickych symbolov

inverzia v procese pisania

Reedukaicia dysortografie (odporucania pre rodicov na pracu s det’mi):

rozlisovanie kratkych a dlhych samohlasok - porovnavanie slov ¢i su rovnaké alebo

rozli¢né, znazoriovanie slov kratkymi a dlhymi samohlaskami pomocou stavebnice,
grafické znazorfiovanie dizky samohlasok, dopliiovanie kratkych a dlhych samohlasok
do textu, podc¢iarkovanie dlhych samohlasok v texte, tvorenie viet so slovami s dlhymi
a kratkymi samohlaskami, vypisovanie samohlasok zo slov

rozliSovanie slabik (dy-di, ty-ti, ny-ni) - opakovanie slabik po ucitel'ovi a ohmatanie si

tvrdej a mikkej kocky (tvrda kocka - tvrdé slabiky, mékka kocka - mékké slabiky),
vyhl'adavanie slov s danou slabikou, urovanie slabik v slovach (zaciatok, koniec,
stred), rozliSovanie slov, ktoré sa liSia tvrdostou slabik, dopliovanie slov do viet,
precvicovanie slov, kde je viac takychto slabik

rozlisovanie sykaviek (s, c, z, §, ¢, z) - rozliSovanie sykaviek V slabikach/slovach,

vyhl'addvanie slov v texte so sykavkami, rozliSovanie sykaviek, ktoré menia zmysel
slova (zem - sem), rozliSovanie ostrych (s, ¢, z) atupych sykaviek (8, ¢, 2),
rozliSovanie viacerych sykaviek v jednom slove

vynechdvanie, pridavanie, prehadzovanie pismen/slabik - analyza asyntéza slov,

tvorenie slov z poprehadzovanych pismen, pod¢iarkovanie spravne napisanych slov

hranice slov v pisme - vyznaCovanie slov castami stavebnice alebo pisomne,

urcovanie poctu slov vo vete, Citanie slov s predlozkami s pomocou obrazkov (na, pri,
pod stolom...)

osvojovanie gramatického uciva - vyhl'adavanie pribuznych slov (mys, myska, mysi...)

alebo hl'adanie a hovorenie zakladu vymenovanych slov, dopliiovanie i/y Ustne, zapis
pismen i/y, i/y z diktovanych slov, dopliiovacie cvicenia, zapis slov obsahujice
precvicovany jav, vypisovanie slov, v ktorych dieta chybuje (hravou formou - zlozit’
slovo z pismen, farebne vyznacit'...)

oprava pisomnych prdc - oznacenie chybného slova ceruzkou a naslednd oprava

samotnym dietatom (dieta si chyby ndjde aopravi samostatne), spolocné

vyhladavanie chyb a ich odovodniovanie spravnosti, chybné slova prelepit’ a nad ne



napisat’ spravny tvar, zaviest si zoSit chybnych slov, napisanie chybného slova

viackrat a farebné vyznacenie - zrakova fixacia

Dyskalkiilia

e Specificka porucha matematickych schopnosti

e je to porucha, kde matematicka zrucnost’ konkrétneho dietata je pod ocakavanou
uroviiou veku a inteligencie dietat’a

e prejavuje sa neschopnostou operovat s matematickymi pojmami a Ciselnymi

symbolmi

Problémové oblasti:
- Citanie matematickych symbolov
- pisanie matematickych symbolov
- pochopenie matematickych pojmov
- realizovanie matematickych operacii

- neschopnost’ manipulacie s objektmi

Typy dyskalkulie:

- Praktognostickd dyskalkulia —naruSend matematickd schopnost’ manipulacie s

predmetmi, konkrétnymi, ¢i nakreslenymi aich priradovanie k symbolu Ccisla
(paralelné prirad’ovanie ¢isla k poc¢tu a naopak, pridavanie, uberanie, odpocitavanie na
pocitadle,...). Narusena méze byt aj schopnost’ zorad’ovat’ predmety podl'a velkosti,
alebo rozpoznavat’ vztahy viac-menej rovnako.

- Verbalna dyskalkulia — viazne schopnost slovne oznacovat operacné znaky,

pochopenie matematickej terminolégie v zmysle o tol’ko viac, o tol’ko mene;,...
Jednotlivec nezvlada slovné oznacovanie matematickych tikonov, mnozstvo a pocet
prvkov, nie je schopny ukazat’ pocet prstov, oznacit hodnotu napisaného ¢isla a pod.

- Lexickd dyskalkulia — neschopnost’ ¢itatt matematické znaky a ich kombinécie,

symboly, ako st Cislice viacmiestne ¢isla s nulami, tvarovo podobné ¢isla a pod. Ide

0 obdobu dyslexie v oblasti ¢itania Cislic a Cisel.



Grafickd dyskalkulia — prejavuje sa naruSenou schopnostou pisat’ numerické znaky.

Jednotlivec sa nevie vyrovnat’ s prisluSnym grafickym priestorom, ma problémy v
geometrii. Ide o obdobu dysgrafie v oblasti matematiky.

Operacionalna dyskalkulia — jednotlivec nezvlada matematické operacie. Zamiena ich,

zlozitejSie nahradza jednoduchs$imi, pisomne riesi aj vel'mi jednoduché ulohy.

Ideognostickd dyskalkulia — porucha v chapani matematickych pojmov a vztahov

medzi nimi, v chapani ¢isla ako pojmu. Jednotlivec nedokaze spamiti vypocitat’

priklady.

Prejavy dyskalkiilie:

problémy v orientécii na Ciselnej osi

zamena Cislic (6 - 9)

zamena Cisiel (2008 - 2800)

neschopnost’ robit’ matematické operacie (s¢itanie, odcCitanie, nasobenie, delenie)

porucha v priestorovej a pravolavej orientacii

Skolské dosledky dyskalkulie:

velké problémy s aritmetickymi vypoctami

poruchy matematickych schopnosti tizko stvisia i s d’al§imi poruchami ako je dyslexia
a dysgrafia

jednotlivec zaziva Casto intenzivnu Uzkost’, ak ma riesit’ aritmeticky problém
zl4 uprava vedie k ¢astym chybam vo vypoctoch

pri rieSeni slovnej ulohy nevie presne aky problém ma riesit’

logickou uvahou je schopny riesit’ Gilohu, zlyhava vSak v detailoch

ma problém v rieSenom priklade najst’ po sebe chybu

nema ucelené vnimanie v oblasti numerickych predstav

pri tabuli riesi lohu ovel’a presnejSie ako do zoSita

pri rieSeni slovnej tlohy je jednotlivec schopny zapamétat’ si maximalne dva

nasledujuce kroky



Reedukacia dyskalkilie (odporicania pre rodicov na pracu s det’'mi):

- predciselné predstavy - triedenie prvkov podla tvaru, farby, velkosti, skladanie tvarov

Z Casti, upeviiovanie pojmov maly, velky, vac¢si, menS$i, rovnaky, silny, slaby, najvacsi,
najmensi... , usporiadanie prvkov podl'a vel'kosti, cvicenia pravolavej a priestorovej orientacie

- ciselné predstavy - urCovanie viac, menej, rovnako, najviac, najmenej, vyhl'adavanie Cisel

k danému mnozstvu prvkov a priradovanie odpovedajucemu pocétu prvkov K danej Eislici,
orientacia na ¢iselnej osi, porovnavanie Cisel, rozklad ¢isel s pomocou ndzorného materialu
a spamati

- Struktura cisla, pozicna hodnota cislic v cisle - Citanie Cislic, vyhladdvanie c¢islic na

vySrafovanom ¢i vybodkovanom podklade, ich zvyraznenie a Citanie (figira a pozadie),
rozklad c¢isiel na jednotky, desiatky..., pisanie cisiel do desiatkovej tabulky, grafické
znazornenie ¢islic do mriezky

- matematické operdcie - objastovanie jednotlivych operacii s pomocou predmetov alebo

prvkov na zaklade manipulacie, s¢itanie a od¢itanie v obore do 10, do 20 s prechodom cez
desiatku, scitanie a odCitanie vicsich Cisiel, vysvetlenie ndsobenia a delenia na ndzornom
materialy, nacvik matematickych operacii pisomne, zdorazinovanie spravneho umiestnenia
Cisel

- slovné matematické operdcie - rieSenie numericky vel'mi l'ahkych tloh, rieSenie slovnych

uloh pomocou manipulécie s predmetmi, rieSenie pisomne zadavanych slovnych uloh

- chapanie ciselnych radov a cvicenia pamditi - cvi¢enia formou hier, hadaniek a sut'azi

- orientdcia v case - vymenovanie dni v tyZdni, mesiacov v roku, rocnych obdobi,

vymenovanie charakteristickych ¢innosti pre mesiace arocné obdobia, vymenovanie
casovych tdajov bez nadvidzného poradia (treti den v tyzdni, piaty mesiac v roku, ktory den je
pred pondelkom...), ur€ovanie hodin (celé hodiny, polhodiny, Stvrthodiny, minuty), skladanie
dejovych obrazkov podla ¢asovej postupnosti, vyhl'adavanie udajov v cestovnych poriadkoch
(po¢itanie dizky cesty v kilometroch, trvanie cesty), prevody (def, hodina, mintta, sekunda),
prakticke rieSenia tloh stvisiacich s ¢asom

- dalsie cvicenia - cvicenia zrakovej a sluchovej percepcie, zamerané na rozvoj reci, rytmické

cviCenia, cvicenia zamerané na nacvik sustredenia, rozvijania oneskorenej funkcie



Dyspinxia

e Specifickd porucha kreslenia

e prejavuje sa nizkou uroviiou grafickej a obsahovej stranky vytvarného prejavu, na
rozdiel od ostatnych vysledkov dosahovanych v skole

e jednotlivec sa nedokaze vytvarne vyjadrit’ ani jednoduchym spdsobom

e zaobchadza s ceruzkou neobratne, problémy s pochopenim perspektivy

Prejavy a dosledky dispinxie v $kole:
- nedokaze veku primerane nakreslit’ predmety, ktoré vidi pred sebou
- na l'udskom, ¢i zvieracom tele vynechava cCasti (ruku, krk, trup)
- ,,zabuda“ dokreslit’ detaily tvare (oci, Usta, nos, obocie)
- nevidi rozdiel medzi tym, ¢o nakreslilo a realitou
- pri kresleni nedokaze umiestnit’ kresbu na stred vykresu, kresli napr. do rohu, zvySok
vykresu zostava vol'ny
- ma problém narabat’ s kresliacim nacinim
- linie nedokéze viest’ plynule
- pritlak kresliaceho nécinia na kresliacu plochu je vel'mi silny
- nedokaze kreslit’ priestorové objekty
- nepouziva spravne farby a pod.
- ma problém s modelovanim, kolaZou, ¢i inymi vytvarnymi technikami
- nedokaze spravne odkresl'ovat’ podl'a predlohy
- nedokaze vyfarbit’ obrazok podla presne vyznacenych linii

- nedokaze porovnat’ dva obrazky, ¢i uz rovnaké alebo liSiace sa v detailoch

Reedukacia dyspinxie (odporicania pre rodi¢ov na pracu s det’'mi):

- rozoznavanie farieb spojenim s charakteristickym predmetom (zelena ako trava),
rozliSovanie dvoch a viacerych farieb, triedenie predmetov podl'a farieb/podl’a farieb a tvarov
uréovanie rozdielov na obrazkoch, ndjdenie, pod¢iarkovanie/vyfarbenie, hl'adanie rovnakych
obrazkov/tvarov, skladanie roztrhanych obrazkov, skladanie drevenych kociek S obrdzkami,
dokresl'ovanie obrazkov/pismen, skladanie pismen z prvkov, skladanie slov z casti, pexeso,

omalovanky, kresliaci diktat (nakresli dom, vpravo od domu plot, vlI'avo strom...) atd’.



Dysmuzia

e Specificka porucha prejavujica sa neschopnost'ou produkovat’ a vnimat’ hudbu

Neschopnost’:
e Rozoznat’ vysku tonu
e Rozoznat melddiu piesne
e Identifikovat’ hudobny nastroj
e Reprodukovat rytmus
e Spievat
e Reprodukovat’ zndme a nezname melddie, zrealizovat’ transkripciu melodie do not

o Citat noty

Tri zakladné oblasti:
1. Problémy v receptivnej zlozke - rozdielnost hudobnych nastrojov na zaklade
pocuvania
2. Problémy v expresivnej zloZke - nespravne vyjadrovanie tonov, melddie a piesne

3. Problémy v motorike - vokalne, in§trumentalne

Prejavy dysmiuzie:
- jednotlivec sa javi, ze nema hudobny sluch
- nedokaze rozpoznat’ sluchom melddie
- nepocuje zmeny v melddii, v jej vyske
- nerozoznd zmeny rytmu, tempa a intenzity melodie
- ma problém rozpoznavat’ sluchom jednotlivé hudobné nastroje
- ma problém rozpoznavat’ sluchom hlasy spoluziakov
- nedokaze zopakovat’ rytmus, ked’ ho ucitel’ vytuka
- nevie sa pohybovat’ do rytmu
- ma problém zahrat’ nieco na hudobnom néstroji
- ma problém zaspievat’, nedokaze nasadit’ hlas do spravnej vysky
- nedokaze zaspievat’ melodiu
- nedokaze Citat’ a zapisovat’ grafické hudobné znacky, ¢o moze suvisiet’ s problémami

dyslektickymi, resp. dysgrafickymi



Reedukacia dysmuzie (odporucania pre rodicov na pracu s det’mi):

- poznavanie predmetov podla zvuku, rozliSovanie dopravnych prostriedkov, poznavanie
zvierat podla hlasu, uréovanie dizky zvuku, ur€ovanie intenzity zvuku (silnej$i/slabsi),
urcovanie kvality zvuku (rozliSovanie druhu nastroja), pozndvanie piesne podla melddie,
pocuvanie rozpravania, pocuvanie dosiek/magnetofonovych nahravok, zapamétavanie

melddie, vytukéavanie predvedeného zvuku, atd’.

Dyspraxia

e Specifickd porucha obratnosti, schopnosti vykonavat’ zlozitejSie pohyby, ¢o sa moze

prejavit’ v beznych dennych ¢innostiach aj vo vyucovani

Porucha procesov mozgu:
e Formovanie myslienky pouzit’ znamy pohyb na dosiahnutie ciel'a
e Planovanie akcie na dosiahnutie tejto myslienky

e Vykonavanie planovaného pohybu

Priznaky dyspraxie:

- jednotlivec ma problém s koordinaciou jemnej a hrubej motoriky

- jeho pohyby vyznievaji neSikovne, nie su ladné, plynulé

- jednotlivec ma problém s orientaciou na tele

- mad problém s pravol'avou orientaciou

- jednotlivec s dyspraxiou je motoricky neobratny, neSikovny, tazko si osvojuje nové
pohyby

- Casto odmieta telesné cvicenia v dosledku celkovej motorickej neSikovnosti

- jeho pohyby su nepresné

- nedokaze odhadnut’ aky pohyb méze urobit’ v danom priestore

- nedokaze cvicit’ do rytmu

- nedokaze vykonavat telesné cvicenia, pohybovat’ sa podla istych pravidiel s ostatnymi
(pochodovanie, tanec, tlieskanie)

- potrebuje vela ¢asu na zvladnutie sebaobsluznych tkonov



- ma problémy v manipulacii s malymi predmetmi, napriklad sa nedokdze naucit
vySivat, krajat’ nozom, presne strihat’, ¢isto a thl'adne lepit, navliekat’ koralky, triedit’
malé predmety podla vel'kosti

- ma problémy napriklad aj v hre so stavebnicou

- ma problémy pri manipulécii s nastrojmi

Reedukaicia dyspraxie (odporucania pre rodicov na pracu s det’'mi):

- dotyky palca s ostatnymi prstami na jednej ruke vpred a vzad, priblizovanie a odd’al’'ovanie
prstov, striedavé mavanie prstov, striedavé udery prstov oboch rik do podlozky, kreslenie
kruhu ukazovakom, krazenie, opakovanie predvadzanych pohybov, skrutkovanie matice,
navliekanie koralok/guli¢iek, zapinanie/rozopinanie gombikov, viazanie S$nurky, ukaz
pravi/Tava ruku, ukaz pravou rukou l'avé ucho, poloz ceruzku vpravo/vlavo na lavicu, chod’

autom vpravo/vlavo atd’.

Legislativne moZnosti

Poradenské zariadenia poskytuju ¢innosti:

a) detom od narodenia do prijatia na predprimarne vzdelavanie

b) detom od prijatia na predprimarne vzdelavanie a ziakom do ukonéenia pripravy na
povolanie v skolach

¢) zakonnym zastupcom deti a ziakov

d) pedagogickym zamestnancom $kol

Zakon ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) - pri vychove a vzdelavani
ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia Sa postupuje podla vzdeldvacieho programu pre
ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia, ktory charakterizuje vychovu a vzdeldvanie a

vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na komplexni odbornu starostlivost’.

V zmysle zakona ¢. 245/2008 Z.z. sa vychova a vzdelavanie deti a Ziakov s VPU
uskutociuje:

- v zakladnej skole pre Ziakov s naruSenou komunika¢nou schopnost'ou (NKS),

- v Specialnej triede pre ziakov s VPU v zakladnej Skole,

- v Skolskej integrécii, t. j. v triede alebo vychovnej skupine spolu s ostatnymi det'mi alebo Ziakmi

skoly.



Je potrebné zabezpecit’ ipravu podmienok, foriem, metodd a pristupu vo vychove a vzdeldvani
ziaka a reSpektovat Upravy vyplyvajlice z pritomnych portch ucenia nielen vo vzdelavani, ale

1 v hodnoteni a klasifikécii.

Do zéakladnej Skoly (Specidlna Skola, Specialna trieda, Skolskd integracia) sa ziak s VPU
prijima na zaklade psychologickej, Specidlnopedagogickej a logopedickej diagnostiky v centre
$pecialno-pedagogického poradenstva (CSPP) alebo v centre pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie (CPPPaP). V pripade potreby mdze poradenské zariadenie priamo,
alebo na zaklade podnetu Skoly, vyzadovat’ aj odbornu lekarsku diagnostiku alebo diagnostiku
odborného zdravotnickeho zamestnanca (neuroloég, psychiater, foniater, ORL, klinicky

logopéd a pod.).

O prijati Ziaka s VPU rozhoduje riaditel’ Skoly na zéklade pisomnej Ziadosti zakonného
zéastupcu a pisomného vyjadrenia Skolského zariadenia vychovného poradenstva a prevencie
(CSPP a CPPP), vydaného na zaklade diagnostického vySetrenia. Riaditel’ $koly pred prijatim
dietata so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami do Skoly so vzdelavacim
programom pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim pouci zakonného zastupcu o vsetkych

moznostiach vzdelavania jeho diet’ata.

Pri vybere formy vzdelavania ziakov s VPU je potrebné postupovat’ individualne, podla
vysledkov Specialnopedagogickej, logopedickej, psychologickej, pripadne inej odbornej
diagnostiky.

Ucitel’ posudzuje ucebné vysledky ziaka objektivne a primerane narocne, priCom prihliada aj
na jeho vynaloZené usilie, svedomitost’, individualne schopnosti, zaujmy.

Pri hodnoteni Ziaka s VPU ucitel' posudzuje Grovenn jeho vedomosti nielen v porovnani s
rovesnikmi, ale najmd v porovnani s uplynulym obdobim vzhl'adom na predchadzajlice

vykony samotného Ziaka.



Vzdelavanie v zakladnej Skole pre Ziakov s VPU a v Speciilnej triede pre Ziakov s NKS v
zakladnej Skole

Ziaci s VPU, ktori st vzdelavani v zékladnej $kole pre Ziakov s VPU a v $pecialnej triede pre
ziakov s VPU postupuju podl'a ramcového ucebného planu, ktory je sticastou vzdelavacieho

programu, t. j. vyucuju sa Specifick¢é vyucovacie predmety individualna logopedicka

intervencia a rozvijanie Specifickych funkcii. Metédy a postupy pouzivané na vyucovani

vychadzaju z vysledkov $pecialnopedagogickej , psychologickej a logopedickej diagnostiky a

z individualneho planu logopedickej terapie.

Vzdeldvanie Ziakov s VPU v Skolskej integracii

Pre ziaka sVPU riaditel Skoly =zabezpe¢i odborni S$pecialnopedagogickii a
logopedicku starostlivost’ v spolupraci s centrom $pecialnopedagogického poradenstva alebo s
centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, so $kolskym S$pecialnym
pedagogom a Skolskym logopédom.

Ziak zaGleneny v $kolskej integracii sa vzdelava podl'a ramcového uéebného planu
prislu$nej §koly a podl'a individualneho vzdelavacieho programu (d’alej aj ,,IVP*). Obsah jeho
vzdelavania vychadza zo vzdelavacieho programu ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia.
IVP musi byt v stilade s obsahom $pecifickych vyu¢ovacich predmetov ILI a RSF. IVP sa
aktualizuje podl'a poZiadaviek roc¢nika a aktualneho stavu Ziaka.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziaka je nevyhnutné postupovat’ podla odporucani
Specialneho pedagoga, psycholdga a Skolského logopéda.

Pri vzdelavani ziaka s VPU je nevyhnutna uzka spolupraca Skoly a rodiny, vytvorenie

atmosféry spolo¢nej zodpovednosti a ujasnenia ciel'ov i postupov veducich k ich dosiahnutiu.

DalSie zakony, vyhla$ky a materialy na doplnenie siivisiace legislativou:

- Zakon c. 245 z roku 2008 o vychove a vzdeladvani (Skolsky zdkon) a 0 zmene a

doplneni niektorych zakonov

- Vyhlaska MS SR &. 320 z roku 2008 Z.z. 0 Zakladnej $kole v zneni vyhlasky &. 224 z
roku 2011 o zakladnej Skole

- Vyhlaska MS SR &.327 z roku 2008 o skolskych zariadeniach vychovného

poradenstva a prevencie

- http://www.cpppapmartin.sk/files/Skolska integracia.pdf
- https://www.zakonypreludi.sk/zz/2008-325
- http://www.socutrhoviste.sk/subory/md252008.pdf
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- https://www.ssiba.sk/admin/fckeditor/editor/userfiles/file/Dokumenty/Met mat sk int
egracia 01 09 2018 WEB.pdf

Ponuka naSej CPPPaP

- poskytovanie komplexnej psychologickej a Specialno-pedagogickej starostlivosti detom
a ziakom MS, ZS a SS

- individualna psychologické a Specidlno-pedagogicka diagnostika

- individualna Specialno-pedagogicka reedukacia

- komplexné poradenstvo pre rodi¢ov a ucitel'ov

- realizovanie komplexného stimulaéného programu zamerané¢ho na rozvoj oslabenych
¢iastkovych funkcii

- realizovanie terapeutickych skupin

- realizovanie depistazii a skolskych zrelosti
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