PRAVIDLA KOMUNIKACIE — ako komunikovat s detmi v materskej
skole (pre ucitelky, ale nielen pre ne)

1. Pravidla su formulované presne a zrozumitelne: Deti potrebuju vediet, ¢o v uréitych
situaciach mézu a €o nie. Ak su pravidla nevyslovené/skryté, detiich chct odhalit tym,
Ze testuju situdciu a pokracuju v netolerovanom spravani, az kym im v tom dosledne
nezabranime.

2. Domahanie sa vlastnych hranic: Neargumentovat v rovine ,SA” (,,to sa nerobi“), ale
hovorit v rovine ,JA” (,Nemam to rad/rada”, ,hnevad ma, ked...“, ,rusi ma, ked...“).
Tym vznikaju hranice OSOBNE, podla ktorych sa mézu deti orientovat a ktoré by
nemali prekracovat. DolezZité je viest deti rovnakym spésobom vo vztahu k rovesnikom.

3. Rozhodnost v postoji a intonacii hlasu: deti potrebuju pocitit, Ze vytyéenie hranic je
myslené vazne.

4. Nezamienat si kritiku veci/spravania s kritikou osoby: Deti potrebuju citit, Ze ich
prijimame amdame radi, aj ked porusuju pravidla adohody. Odmietame
a odcudzujeme spravanie/¢in, nie osobu/dieta ako také.

5. Ak detineustale porusuju pravidla, mézu ich pocitovat ako prehnané a neprimerané,
pripadne ako trest. Mali by sme ich znovu premysliet a pokusit sa ziskat deti
k spolupraci na formulaciu novych pravidiel.

6. Pravidla sa daju dodrzat, ak su premyslené logické dosledky a prirodzené nasledky pri
ich porusovani. Dobré je dohodnut sa vopred, ¢o sa bude diat v pripade porusenia
dohodnutych hranic a pravidiel. Dohoda je vzajomna, na ktorej participuje aj dieta!
Nevychadza zo strany ucitela, ale po redlnej dohode s dietatom. Formulacia:
,dohodnime sa takto,...” nie je vzajomna.

7. Pravidla su formulované v rovine ,,MY“ (,,v jedalni sme potichu“, ,chodime potichu”,
»pomocky si po sebe upratujeme, ,jedlo si po sebe upratujeme”, , pocas spanku
pokojne lezime®“...)

8. Sulad v pristupoch a poZiadavkach: Dospeli (ucitelky, rodicia,...) sa vopred vzajomne
dohodnu na postupoch k aktudlnym situaciam, aby nevznikal chaos a nejasnost —
dvojkolajovy pristup.

9. Dospeli (ucitelky, rodicia, ...) komunikuju medzi sebou medzi Styrmi ocami.
Poziadavky/kritiku voci sebe si poskytuju vsukromi tak, aby toho deti neboli
svedkami. Vyhybaju sa vyjadreniam o tom, koho deti respektuji/koho nie/mali by
reSpektovat. V opaénom pripade sa zhadzuje autorita napr. druhej ucitelky a tento
postoj ndsledne deti preberaju za svoj.

10. Dospeli (ucitelky, rodicia,..) su detom vzorom svojim spravanim pocas celého dna.
Rozprdvaju preto pokojne, potichu, poZiadavky na deti komunikuju individudlne.
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