HRANICE VO VYCHOVE DETI

¢ Hranice pomahaju zabezpedit fyzické a emocionalne bezpedie deti
¢ Hranice chrania telesni pohodu rodi¢a a pomahaju rodi¢ovi akceptovat dieta

e Hranice umoZiuju rozvoj schopnosti rozhodovat sa, sebakontroly a
sebazodpovednosti dietata

e Hranice podporuju nemennost a stalost vdomacom prostredi

e Hranice podporuju zdravy vztah medzi rodi¢om a dietatom

Postup zadavanie hranic vo vychove:

¢ Pomenuijte pocit dietata
e Zadaijte hranicu
e Poskytnite dietatu iné moznosti

1. Tym, Ze pocit Vasho dietata spravne pomenujete, zmiernite ho: UkaZete tym dietatu,
Ze chapete a podporujete jeho zamer (napr. potreba kreslenia, strihania, zabavy...), aj
ked neschvalujete jeho spravanie. Pocity, zamery, Zelania dietata mozete pomenovat
vetami ako:

Vyzerd, Ze,...
Viem, Ze by si velmi chcel/a...
Zdad sa mi, Ze...

2. Jasne zadajte hranicu: PouZite ALE na zd6éraznenie hranice:
Ale, stena nie je na kreslenie,...
Ale, kniha nie je na strihanie...
Ale, ponozky nie su na rozhadzovanie...

3. Dajte dietatu primerané mozZnosti na uspokojenie jeho zameru: Sna’te sa odputat
pozornost dietata od jeho pbévodného zameru tym, Ze na nahradné mozZnosti
poukdZete a pomenujete ich.

Kreslit méZes na papier, tabulu...
Strihat méZes staré noviny...
MézZeme spolu rozhadzovat listy v zdhrade...



Co je viak pri zadavani hranic najdélezitejsie je, Ze by ste po celi dobu mali byt:

e bezpodmienecne prijimajlci: prijimate dieta a ddvate mu to najavo verbalne
aj neverbdlne,

e primerane reagujuci: na dieta sa snaZite reagovat pokojne, bez kriku
a nadavok,

¢ raciondlne zmyslajuci: je doleZité mat vopred ujasnené, aké su vase hranice
a €o je eSte pre Vas akceptovatelné,

e konzistentni: hranice platia aj nadalej a platia pre vSetkych,

e pohodovi a neoblomni.



