ADHD
AKY JE ROZDIEL MEDZI ADD A ADHD?

e ADD (Attention Deficit Disorder) = porucha pozornosti s prejavmi
spojenymi nedostatolnym sdstredenim, tzn. je narusend pozornost' ale nie
je pritomnd hyperaktivita

e ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) = porucha pozornosti
s hyperaktivitou

€O JE POZORNOST/NEPOZORNOST?
Pozornost’:

e Zameranie a slstredenie dusevnej Cinnosti na uréity objekt alebo dej >
schopnost’ sdstredit’ celd dusevnd Cinnost’ na nieCo urcité

Nepozornost':

e Neschopnost’ ststredit’ sa, dokonéit’ dlohu a upriamit’ svoju pozornost’ na
nieco

e Neschopnost’ pracovat’ samostatne

e Zasnenost’

e Lahkd rozptylitelnost’

e Nevyrovnanost’ (Skolskych) vykonov

CO JE HYPERAKTIVITA?

e Nadmerne zvySend aktivita, ktord méZze mat’ podobu nadmerne zvysenej
dusevnej alebo telesnej aktivity, pripadne oboch

e Jednd sa o akysi vndtorny nepokoj, ktory sa prejavuje najmd nadbytolnymi
pohybmi i zvySenym recovym prejavom a pod.

€O JE IMPULZIVITA?

e Nadhle Ciny, zbrklé jednanie bez zvdZenia ndsledkov
e Chaotické , nepredvidatel'né spravanie
e Nadmerné rozprdvanie



ADHD

Neschopnost’ diet’at’a pockat’ az na neho pride rad
Diet'a najprv kond, az potom rozmysl'a

Vyskytuje sa asi u 3-5% detskej populdcie
Je CastejSia u chlapcov
Najviac diagnostikovanych deti s poruchou ADHD je v rozmedzi 6.-9.
roku Zivota, ale tdto porucha sa prejavuje udeti vietkych vekovych
kategdrii a Casto pretrvdva az do dospelosti
Zdkladné prejavy ADHD - nepozornost’ (neschopnost’ sdstredit’ sa na
nejakd konkrétnu cinnost/aktivitu), hyperaktivita ( nadmerne zvysend
dusevnd alebo telesnd aktivita) a impulzivita (tendencia najprv konat' az
potom rozmyslat’, jednat' undhlene, reagovat’ prudko a bez premyslania
nad dosledkami svojho sprdvania)

> Dalsie prejavy mézu byt

* Percepcno-motorické poruchy (pri ADHD, ADD) - diet'a md
narusend rozliSovaciu  schopnost’ velkosti, schopnost’
rozliSovat’ pravi a 'avd stranu, pojem hore a dole. Narusend
je schopnost’ posudzovat’ vzdialenost’, ¢o sa odrdza
v motorickom (pohybovom) prejave.

* NaruSend schopnost’ rozliSit' figiru od pozadia a rozlisit’
cast’ od celku (pri ADHD, ADD) - skolskd prdcu potom
komplikuje Citanie pismen obrdtene a sprdvne pisanie Cislic

* Emociondlna labilita (pri ADHD) - ndlada deti sa velmi
rychlo meni, t'azko zndsaju neldspechy. Reaguji na ne vel'kou
drazdivost’ou alebo naopak ustrasenost’ou. Ndlady deti sa
striedaju v kratkych casovych dsekoch, niekedy sa prejavuju
az agresivitou, inokedy ndpadnou skleslost’ou a pasivitou

* Poruchy spravania (pri ADHD, ADD) - sprdvanie je Casto
nevhodné vzhladom na situdciu, diet’'a nevie ndsledky svojho
sprdvania predvidat’. Narusend je schopnost’ nadviazat’
kontakt s rovesnikmi, prejavuje sa prili§ vel'ka vzrusivost’ pri
hre. Typickd je nadmernad l'ahkovernost’, Casté reakcie zlosti



striedajice sa s vel'kou precitlivelost'ou. Velmi t'azko sa
vyrovndvajl so vzniknutou zmenou.

e Stupriovanie problémov diet'at’a sa zvySuje spolu s vychovnymi narokmi,

zlomovym byva casto ndstup na zdkladnid Skolu (na diet'a s totiz kladené
vysSie ndroky, musi byt’ zodpovednejsie, musi si robit’ domdce dlohy, chodit’
do Skoly a pod.)

NEGATIVNE DOSLEDKY ADHD

Neschopnost’ diet’'at’a sustredit’ sa dlhSiu dobu mu mdZe spdsobovat’
problémy v Skole (v uceni, v spravani)

M6Zu sa prejavit’ aj pri ueni sa praktickych zruénosti, motorickych
schopnosti (sthrn pohybovych Cinnosti), v oblasti komunikacie

Diet'a moZe preZivat’ pocit neschopnosti ¢i menejcennosti

Deti mdézu byt mdlo obl'dbené, izolované, nelspesné v nadvdzovani
socidlnych vzt'ahov s ostatnymi det'mi, pripadne mozu mat’ narusené
vzt'ahy s rovesnikmi

M6Zzu mat’ problémy napriklad pri hre, ked'Ze je pre ne ndrocné pocuvat’
Deti s ADHD byvaji zvylajne az dotieravé, rusivé a ahko frustrované
v skupinovych hrdch

Deti s ADHD byvaju CastejSie medzi okrajovymi aZz vyclefiovanymi Ziakmi

POZITIVNE STRANKY LUDI S ADHD

Rodi¢ia a uCitelia potrebuji zvyraznit' a sdstredit’ sa na pozitiva u deti s

ADHD, zamerat' sa na ich silné stranky, nadanie a zdujmy. V konecnom

dosledku, na vetky priznaky ADHD (hyperaktivita, impulzivita, emocna citlivost’,

nepozornost’ a pod.) sa méZeme pozriet’ z opaéného uhla pohl'adu a vidiet’ v nich

na také vlastnosti, ktoré mézu byt' vel'mi uzitocné v mnohych oblastiach Zivota:

Neskutoéna Zivotnd energia a hiZevnatost’

Vel'mi dobre sa im dari v dlohach a povolaniach, ktoré vyzadujd rychlo
rozpravat’ alebo zahrfiaji vel'a pohybu

Dad sa na nich ocenit’ ich dynamickost’ a pripravenost’ k akcii, radi skisaju
nové veci, maju zapal pre vec a byvaji plni entuziazmu (nadsenia)

Maju radi dobrodruZstvo, byvaji vynaliezavi a podnikavi



e Casto st ochotni riskovat’, &o pravdepodobne sivisi s impluzivitou = za
spravnych okolnosti impulzivita dava osobe s ADHD chut’ ist’ po veciach,
ktoré chce v Zivote dosiahnut’

e Niekedy sa vd'aka impulzivite 'udia s ADHD pustia aj do toho, ¢oho sa ini
boja, a preto mézu uspiet’ aj v dlohdch v ktorych ini zlyhali

e SU tiez bystrymi pozorovatel'mi - vnimavi, ¢asto vidia to, Co si ini ani len
nevsimnd

e Vel'mi senzibilni (citlivi), vycitia ndladu a jej zmeny a oplyvajd nesmiernou
ochotou pomoct’

e Majul obrovsky zmysel pre spravodlivost’

e Vedia sa pripitat’ k nejakej téme, vhibit' sa do nej a ziskat’ obdivuhodné
vysledky a poznatky

e Vedia sa tesit’ z drobnosti i zo Zivota vo vieobecnosti

e SU hravi a zdbavni - vedia pobavit’ svojich kamardtov i dospelych

e Napriek Castym zlym vysledkom v Skole sa inteligencia mnohych l'udi s
ADHD pohybuje nad pasom priemeru

e MoZu byt tiez mimoriadne kreativni, maju dobré obrazové myslenie
a predstavivost’

KTO DIAGNOSTIKUJE ADHD?

o Casto sl to uéitelia, ktori si ako prvi viimnd, Ze diet'a sa svojimi prejavmi
v sprdvani odliduje od rovesnikov

e Definitivne diagndzu stanovuje klinicky pracovnik, najcastejsie
pedopsychiater ¢i neurolog

ADHD/ADD v skolskom prostredi:

Podl'a § 2 pism. j) zdkona ¢.245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon)
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, Ziak so
Specidlnymi  vychovno-vzdeldvacimi potrebami je Ziak so zdravotnym
znevyhodnenim t.j. zdravotnym postihnutim, Ziak chory alebo zdravotne
oslabeny, Ziak s vyvinovym poruchami (vyvinovymi poruchami u¢enia, poruchami
aktivity a pozornosti), Ziak s poruchami spravania, Ziak zo socidlne
znevyhodneného prostredia alebo Ziak s nadanim, ktory md tieto potreby



diagnostikované Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie.
Tymto Ziakom sa poskytuje vzdelanie Specidlnymi formami a metodami
zodpovedajlcimi ich Specidlnym vychovno-vzdeldvacim potrebdm.

> To znamend, Ze k diet’at’'u s ADHD treba pristupovat’ ako k diet’at’u so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

ZIAK S ADHD, ADD MOZE BYT VZDELAVANY:

1. vbeznej triede ZS alebo SS sprimeranou Upravou vychovno-
vzdelavacieho procesu, s konzultdciou so Skolskym Specialnym pedagogom
alebo psycholégom alebo pracovnikmi CPPPaP, CSPP

2. vbeinej triede ZS alebo SS sprimeranou dpravou vychovno-
vzdelavacieho procesu as pravidelnou pomocou Specidlneho pedagdga
alebo asistenta ucitel'a na vyucovani

3. v $pecidlnej triede ZS, kde je zniZeny polet Ziakov avyucuje tam
Specidlny pedagdg

4. v ZS pri lie¢ebno-vychovnom sanatériu

5. vo vynimo¢nych pripadoch méze byt' Ziak na zdklade odporicania (lekdra,
psycholéga, pedopsychiatra) na uréity cas oslobodeny od povinnosti
dochddzat’ do Skoly v zmysle platnej legislativy, pri¢om sa mu poskytuje
individudlne vyucovanie v rozsahu minimdlne 2 hodiny tyzdenne

SPECIFICKE VYCHOVNO-VZDELAVACIE POSTUPY A ORGANIZACIA PRACE
SA TYKA:

« Upravy prostredia triedy

« umiestnenia Ziaka v triede

« individudlneho pracovného tempa a ucebnych postupov Ziaka

« metodickych postupov vo vyuCovani a pristupov vo vychove Ziaka
 hodnotenia spravania a u¢ebnych vysledkov Ziaka

Ziak s ADD/ADHD

ZIAK S ADHD:



e jeneslstredeny

e [ahko ho vyrusia nepodstatné podnety

e rychlo prechddza od jednej aktivity k druhej

e prehliada detaily

e je nedbanlivy

e zalatd Cinnost’ alebo Uloha ho skoro zadina nudit’

e mad problém sledovat’ u¢itel'ov vyklad a pokyny

e md t'azkosti pri sistredeni sa na to, o mu niekto hovori (vyzerd ako keby
nepoctval)

e pomalsie a nepresne spracovdva informdcie

e je netrpezlivy

e nepokojny, vrti sa a nevydrzi dlhsi Cas sediet’ na svojom mieste

e neustdle rozprdva

e reaguje bez premyslania

e md impulzivne, nevhodné pozndmky bez ohl'adu na dosledky

e je neustdle v pohybe

e hrd sa so vietkym v jeho okoli

e svojou impulzivhost'ou nici veci

e mad problém konat’ potichu a pokojne a pod.

Uvedené prejavy sa premietaji do vzt'ahov deti s ADHD s dospelymi aj s
rovesnikmi. Stretdvajli sa s kritikou a odmietanim, o im sposobuje zdt'aZovd
situdciu az deprivdciu (nedostatok) potrieb citovej akceptacie (prijatia) a
socidlneho kontaktu, ktord mdzu znova riesit’ neprimeranym spdsobom. Vynucuju
si pozornost’, mdozu reagovat’ negativizmom alebo agresivnym ¢i inym
asocidlnym (protispoloCenskym) spravanim.

LIECBA ADHD

® Spravna diagnoza je zdkladom efektivnej liecby, ktord, okrem iného,
napomdha osobdm s ADHD Uspesne sa zaradit’ v Skolskom prostredi &i
doma, vyhnit’ sa negativnym zdzitkom a neprijemnym emocnym (citovym)

problémom



® Najcastejsim sposobom liecby si kognitivne a psychoedukané stratégie,
behaviordlna terapia a psychosocidlna rehabilitdcia ( a v neposlednom rade

aj farmakoterapia (lie¢ba uZzivanim liekov)

® Det'om s ADHD teda méze pomact’ napr. relaxdcia, psychoterapia, sprdavne
komunikacné stratégie a dcinné vychovné techniky, Sport Ci zdujmové

kriZzky a iné pohybové aktivity.

Pomoc rodié¢a a ulitela

UCITEL A RODIC BY MALT:

1. spolupracovat’

2. predvidat’ problémy, ktoré Ziak (diet’a) méze mat’

3. opakovat’ pokyny

4. asto Ziaka (diet’a) chvalit’

5. zamerat’ sa na odmenovanie Ziaka (diet’at’a)

6. pouzivat’ okamzité, casté a zodpovedajlice postupy (pri upeviovani
pozadovanych foriem sprdvania, trestani)

7. predstavit’ pravidla

8. rozdelit’ dlohy na mensSie celky, ktoré Ziak (diet’a) zvlddne - zamerat’
sa na mozny Uspech

9. poskytndt’ dnikovid cestu (napr. pokojné miesto)

10. udrZat’ primerand hladinu stimuldcie (podnecovania) - ponidknut’ rad
alternativnych ¢innosti

Kldst' doraz na:
e vopred zndmy rozvrh
e jasné a jednoznacné vymedzenie
e jasné ocakdvania



NAVRHY PRE UCITELOV

-> Metodicko-didaktické postupy vhodné pre Ziakov s poruchou ADHD, ADD,
dys-poruchou v ZS:

VYKLAD

zapajat’ niekol'ko zmyslovych orgdnov, aby sa udrZala pozornost’ co
najdlhsie (kombinovat’ zrakovd, dotykovi stimuldciu so slovnou instrukciou)
z tém, ktoré ucitel vysvetluje, vyberat’ najpodstatnejsie vety

¢asto opakovat’, overovat’ pochopenie

POKYNY. ULOHY

slovné inStrukcie, pokyny musia obsahovat’ len niekolko (mdlo) krokov,
jednoduché, jasné, kratke, spinitel'né, opakované pokojnym hlasom

dlohy rozlozit' na mensie kroky, po kazdom vykone kontrolovat’ a hodnotit’
na sprdvne dokoncenie ulohy kladieme vdcsi doraz ako na sprdvanie pri
jej vykondvani (vykrikovanie, vrtenie ignorovat’)

nie je délezité, aby ulohy svojou ndrochost'ou Uplhe zodpovedali danému
postupnému roéniku, ale je dolezité, aby Ziak robil zmysluplné dlohy
a rozlozené do viacerych krokov

individualizdcia pisania pozndmok v zdvislosti od stupfia poruchy Ziaka
v spojeni s dys-poruchami (nepisat’ pozndmky, poskytovat’ textovy materidl
a viest’ Ziaka k samostatnej prdci s nim, pisat’ iba hesld, slovd, osnovu -
minimdlne a pod.)

POMOCKY

pouzivat’ pomdcky, s ktorymi moZe Ziak manipulovat’, pracovat’
spracovdvanie poznatkov, vedomosti vo vietkych vyuCovacich predmetoch
do prehladov uliva, vytvdranie Specifickych individudlnych pomécok
s uréitou Struktirou umoZzrujlicou I'ahSie zapamdtdvanie a vybavovanie
z pamdti adovolit’ ich Ziakovi pouZivat’ pri odpovediach, pisomnych
pracach

pouZivanie kompenzaénych pomdcok (naucit’ Ziaka pouzivat’ gramatické
pravidld, slovniky, matematické a iné tabul'ky, vzorové vypolty, postupy),
ich pouZivanie dohodnit’ s rodi¢mi, ziak by si ich mal vytvdrat' sdm
s pomocou ucitel'a jednotlivych predmetov



ORGANIZACIA

umiestnenie Ziaka v triede o najblizSie k ucitel'ovi, elimindcia rusivych
vplyvov (nezdvislé od fyzickej vel'kosti Ziaka)

Ziaka nenechdvat’ dlhodobo bez dozoru (nie je sprdvne umoZznit’ mu
podl'ahnit’ ,pokuseniam” a ndsledne ho trestat’ za nevhodné sprdvanie)
nevyZadovat’ bezvyhradne od Ziaka to, o nedokaze splnit’ (napr. pokojne
sediet’, sledovat’ vyklad viac ako 10 min. i menej), vhodné striedanie
Cinnosti, poverovat’ ho Cinnost'ami, ktoré mu umoZnia odbdrat’
psychomotorické napdtie (napr. rozddvanie zoSitov, zotieranie tabule,
vybavenie nieoho mimo triedy, priprava pomdcok, pomoc ucitelovi,
pldnovat’ Ziakovi ¢innosti, ktoré mu umoziujd pocas vyucovania pohyb)
vytvdranie zoznamov cCinnosti, Uloh v danej vyucovacej jednotke, ktoré
Ziakovi napomdhaji organizdciu Uloh, casovd orientaciu ndslednosti
jednotlivych &innosti

Castd a efektivna spdtnd vdzba (Castd jednoznaénd, zrozumitelnd -
v oblasti spravania, ucenia, porozumenia vykladu, pisomnych i slovnych
zadani), nema viak rudit’ Ziaka

PREJAVY

u mladsich Ziakov koncentrdcii pozornosti napomdha dotykova stimulacia
(chytenie za ruku, poloZenie ruky na plece, pohladenie po hlave)

v kontakte so Ziakom zachovdvat’ pokoj, pokojny, stiSeny hlasovy prejav,
priamy ocny kontakt, optimizmus, pevné nervy

PODPORA

podl'a moZnosti zniZit' pracovné zat'aZenie Ziaka, aby sa dostalo do sdladu
s jeho schopnost’ou udrzat’ pozornost’ a primerand aktivitu
minimalizécia &innosti v &asovom strese, prediZenie &asu na splnenie
dlohy, vytvdranie podmienok na nerusend pracu (tzv. pdt'mindtovky,
diktaty, testy)

sistavna  pomoc, podpora  apravidelna, dosledna  kontrola
zaznamendvania si domdcich dloh, pripadne poskytovanie ndvodov pre
rodiCov, ako organizovat’ a pInit’ domdce Glohy

reSpektovanie deficitov prendsat’ a aplikovat’ naucené vedomosti,
zrucénosti vo vyuovani (SJ, CJ - uplatfiovanie gramatickych pravidiel,
vedomosti pri pisani; M, Fyz, CH - rychla aplikdcia vzorcov, postupov,
vypoltov pri pisani testov, pisomnych prdc a pod.), Ziak potrebuje pomoc



10

pri .spusteni’ (resp. nasmerovani) toku myslienok spravnym smerom,
pripomenutie, ,nové poucenie"

NAVRHY PRE RODICOV

ADHD,ADD je vzorec problémov v sprdvani diet'at’a. Diet'a je len nositel'om
problému, nie je problémovym diet'atom, nemdzeme ho trestat’ za nieco, o
nedokdze, alebo nevykond vedome zle. ADHD je vyvinovd porucha, diet'a sa
najcastejSie v puberte zalne upokojovat’, znizi sa jeho impulzivita.
Predpokladom su Ustretové postoje rodicov. Diet'a s ADHD,ADD zasahuje do
celej dynamiky rodiny, netreba prehliadat’ jeho sirodencov, ktori su
.bezproblémovi" a nevyZaduju si tolko pozornosti, nie je vhodné porovnavat’
deti medzi sebou navzdjom. KaZzdé diet'a potrebuje citit' bezpecie z pevne
stanovenych hranic. Aj hyperaktivne diet'a by malo zodpovedat’ za svoje
spravanie rovnako, ako vietci ostatni v rodine. Samozrejme, ze mézete oakdvat’
len Yo, ¢o je v rdmci jeho moZznosti.

e Bud'te ohladne pravidiel a vychovnych prostriedkov naozaj désledni.
Hovorte s diet'atom pokial mozno, pokojne a pomaly. Hnev je
prirodzeny, ale mozete ho ovlddnut’. Hnev neznamend, Ze svoje diet'a
nemilujete.

e Vsimnite si kazdé pozitivne spravanie diet’at’a a reagujte pochvalou. Ak
budete hladat’ dobré strdanky vdasho diet'at’a, urcite ich pdr ndjdete.
Vyvarujte sa neustdle negativnemu pristupu: prestafil..nesmiesl..povedal
som niel...

e Oddel'te chovanie, ktoré sa vdm nepdci, od samotnej osoby diet'at'a :
napr." Mdm t'a rada, ale nepdci sa mi, ked’ roznasas blato po celom dome."

e Vypracujte pre diet'a jasny denny program, kedy mad vstat’, jest’, hrat’ sa,
pozerat’ TV, uéit’ sa, pomdhat’, ist’ spat’..Drzte sa ho pokial' je to trochu
mozné, i ked ho diet'a stdle porusuje. Vasa nedstupnost’ diet'a presvedci,
takZe si postupne vytvori svoj vlastny program.

e Nové alebo narocné llohy mu predved'te, zdroveri kratko, jasne, pokojne
vysvetlite. Opakujte svoju ukdzku, kym sa diet'a nenauéi. Proces
zapamdtdvania u hyperaktivnych deti je pomalsi a trvd dlhsie, kym sa
zafixuje. Bud'te preto trpezlivi.



11

Dajte mu, pokial' je mozné, oddelent izbu alebo vlastny kdtik, ktory bude
jeho risou. Malo by tam byt’ ¢o najmenej rozptyl'ujdcich podnetov.

Pri plneni Gloh prend$ajte na neho zodpovednost'. Uloha musi byt' v jeho
silach, i ked’ jej splnenie vyzaduje trochu pomoci od druhych.

Naucte sa rozozndvat’ varovné signdly, skor nez vybuchne. Shazte sa
tymto vybuchom predist’ tak, Ze odvratite jeho pozornost’ na nieco iné,
alebo si s nim vietko v pokoji preberiete.

Nech sa hra s jednym, nanajvyS s dvoma kamardtmi naraz, pretoZe sa
F'ahko nahneva. Je lepsie, ked' sa hraji u vas doma, méZete mat’ dozor nad
ich hrou a méZete ich usmerriovat’.

Nelutujte toto diet’a, nerozmazndvajte ho, nebud'te z neho vystraseni ani
mu priliS neustupujte.

Trpezlivost’, pokoj, optimisticky pohl'ad do buddicnosti. Ak majd rodicia
nddej na zlepSenie, upokoji ich to a s trpezlivejsi.

Nesetrit’ povzbudenim, pochvalou, ocenenim a to nielen za dobry vykon,
ale aj prejavend snahu.

Nedopustit’, aby sa diet'a naulilo nieCo nesprdvne. Uéte sa spolu s
diet'atom, sprevadzajte ho pri uleni, nespolichajte sa na jeho
samostatnost’, ale poskytujte mu taktne svoje vedenie. Pri pisani Uloh
chvilu pri riom pokojne sed’te, aby diet’a citilo vo vds oporu. Naucte ho ako
sa ma spravne ucit’, pri uceni vylicte rusivé vplyvy a podnety.

Tymto det’om vyhovuje skor praca ndrazova, kratkodobd, nez dlhodobé,
sistavné zat'aZovanie pozornosti. Napr. 10-15 minit (podla potreby)
venujte jednej llohe, potom je dobré prdcu na chvilu prerusit’ a k dlohe sa
vrdatit’. Cez vikend odpordéame, aby sa diet'a pripravilo do Skoly uz v
piatok popoludni a v sobotu a nedelu sa venovalo aktivnemu oddychu,
Sportu, rodinnym vyletom.

Zaujem udrZiava pozornost’ diet’at’a, nitenie a tresty nemaju vyznam.
Ndtit' hyperaktivne diet'a k pokoju, obmedzovat’ ho, trestat’ za jeho
nadmernd pohyblivost’ iba zvySuje napdtie, zhorsuje pozornost’. Pohyb,
vol'na hra, radostna aktivita znamenaji odpocinok nervového systému.
Zabrarte pocitom menejcennosti. Je potrebné tieto deti taktne chranit’
pred prili§ trdpnymi a opakovanymi zdZitkami nelspechu v sit'aZiach, v
ktorych pre svoje t'azkosti musi byt vzdy posledné. Napr. ak diet'a nie je
obratné, je vidy mozné cvicit' jeho silu, nauéit’ ho pldvat’, jazdit' na
bicyKli...
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e V celom rodinnom prostredi je potrebné vytvorit' atmosféru spoluprace.
Diet'a ma poznat’, Ze ho v rodine majud radi, Ze si mu ochotni pomdhat’, nie
iba kontrolovat’ a kritizovat’, musi sa citit’ spokojne a prezivat’ tol'ko
radosti ako kazdé diet'a. Deti s ADHD,ADD su spravidla pracovne velmi
horlivé a rozne prdace v domacnosti im prinaSaju uspokojenie, zvldst’, ak
ich pochvélime za snahu. Radi sa uia robit’ niekomu nieco pre radost’,
napr. darceky, prekvapenia.

PouZité zdroje:

e Metodické minimum pre pedagéga o ADHD, ADD, SPU (Metodicko-pedagogické centrum -
Huéikovd, Huéik, 2010)

e Ziak s ADHD, uiitel' a Skolsky psycholég (Univerzita Komenského - Demkaninovd, Herényiovd,
Polakovskd, 2015)

 Ziak s poruchami sprévania v zékladnej a strednej 3kole (Stdtny pedagogicky dstav, 2013)

e  Tvorivost' ako pozitivna strdanka deti s ADHD? (Univerzita Komenského - Demkaninovd, 2017)

e https://www.csppke.sk/sk/2017/05/23/pomocka-pre-rodicov-a-ucitelov-deti-s-adhd-a-add/

Spracovala:
Mgr. Zuzana Strmenovd, psycholdg



